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Kardioloog Margus Viigimaa 25 soovitust sinu südame tervise heaks
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Kardioloog toob välja kaks olulist tegurit, mis halvendavad verevarustust
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Kardioloog Viigimaa: südamehaigetele on koroonaviirus eriti ohtlik
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Kardioloog: noore inimese infarkti või äkksurma puhul perekonnas on põhjust kahtlustada ka mõnd harva esinevat
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Viigimaa, Margus tervispluss.delfi.ee 2023 Kardioloog: noore inimese infarkti või äkksurma puhul perekonnas on põhjust kahtlustada ka
mõnd harva esinevat pärilikku haigust

Kardioloogia : [erialauudised]
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Kardioloogia : [erialauudised]
Viigimaa, Margus Eesti Arst 2018 / lk. 509-511 : ill http://www.ester.ee/record=b1072028*est

Kardioloogia. Revolutsioon ateroskleroosi ravis : LDL-kolesterooli sisalduse maksimaalne vähendamine bioloogilise
raviga
Viigimaa, Margus Eesti Arst 2017 / lk. 233-237 : ill http://www.ester.ee/record=b1072028*est

"Klaas vett, mõnus kohv ja jala tööle" : [küsimustele vastab professor Margus Viigimaa]
Viigimaa, Margus Kodutohter 2017 / lk. 24-25 : fot http://www.ester.ee/record=b1072381*est

Kolesterool - sõber või vaenlane?
Niitra, Sirje; Viigimaa, Margus Postimees 2017 / Terviseeri, lk. 6

Kolesterool : üks kolmest peamisest südame-veresoonkonna haiguste riskitegurist
Eero, Kersti Õhtuleht 2015 / lk. 8-9 https://www.ohtuleht.ee/tervis/661866/kolesterool-uks-kolmest-peamisest-sudame-veresoonkonna-
haiguste-riskitegurist

Kolesterooli rihtimine rohuta ja rohuga
Viigimaa, Margus Kodutohter 2019 / lk. 24-28 : ill http://www.ester.ee/record=b1072381*est

3 x südamest : kodade virvendus, ablatsioon, stimulaator. 1. osa
Viigimaa, Margus Kodutohter 2020 / lk. 32-36 : ill http://www.ester.ee/record=b1072381*est

3 x südamest : (südame)aspiriin, pearinglus, ilma mõju. 2. osa
Viigimaa, Margus Kodutohter 2020 / lk. 22-26 : ill http://www.ester.ee/record=b1072381*est

Koroonaviirus kahjustab kõvasti südame tervist
Laanepere, Lilian Postimees 2020 / lk. 19 : portr https://www.ester.ee/record=b1072778*est https://leht.postimees.ee/6948852/dr-margus-
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Kroonilise koronaarsündroomiga patsiendi ravikäsitlus aastal 2020 : [erialauudised]
Rosenbaum, Oliver; Blöndal, Mai; Viigimaa, Margus Eesti Arst 2020 / lk. 439-441 http://www.ester.ee/record=b1072028*est
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Kui head ja vajalikud on ikkagi statiinid?
Heinsalu, Kadi; Viigimaa, Margus Äripäev 2016 / Terviseuudised, lk. 4-5 https://dea.digar.ee/article/terviseuudised/2016/05/04/6.2

Kui kõrge vererõhk on ohutu?
Viigimaa, Margus Kodutohter 2014 / lk. 30-34 ; 5, lk. 22-25 : ill https://artiklid.elnet.ee/record=b2665873*est

Kui palju tohib päevas soola tarbida?
tervis.postimees.ee 2022 https://tervis.postimees.ee/7483595/kui-palju-tohib-paevas-soola-tarbida

Kuida mõjutab saun meie tervist?
Viigimaa, Margus Jooksja : sinu vastupidavusalade ajakiri 2022 / lk. 82-84 : fot https://www.ester.ee/record=b2488776*est

Kuidas hoida kolesteroolitase normis?
tervis.postimees.ee 2022 https://tervis.postimees.ee/7520056/kuidas-hoida-kolesteroolitase-normis

Kuidas hoida viirushaiguste mõju eest südant?
Viigimaa, Margus Tervisemeeter 2020 / lk. 8 https://dea.digar.ee/publication/tervisemeeter

Kuidas mõjutab saun meie tervist?
Viigimaa, Margus Tennis : Eesti tenniseajakiri 2022 / lk. 120-122 : fot https://www.ester.ee/record=b2265387*est

Kuidas oma südame eest hoolt kanda? Kolesterool: millal on põghjust muretseda?
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Kuidas vererõhuaparaati õigesti kasutada?
Eero, Kersti ohtuleht.ee 2023 Kuidas vererõhuaparaati õigesti kasutada?

Kuum ilm ja südametõved - mida silmas pidada?
Pild, Maarja; Viigimaa, Margus Õhtuleht 2018 / Tervis, lk. 8-9

Kõrge tunnustuse pälvinud Margus Viigimaa: auliikmeks saamisel on väga tihe sõel
Viigimaa, Margus postimees.ee 2024 Kõrge tunnustuse pälvinud Margus Viigimaa: auliikmeks saamisel on väga tihe sõel

Kõrge vererõhk alla tabletiga
Ende, Üllar Kodutohter 2021 / lk. 34-38 : fot http://www.ester.ee/record=b1072381*est

Kõrge vererõhk on salakaval : südamearst Margus Viigimaa: „Nooremapoolsetel meestel tekib infarkt väga sageli nii, et
enne ei ole mingisuguseid sümptomeid.“
Maasikamäe, Sirje ohtuleht.ee 2023 Kõrge vererõhk on salakaval : Südamearst Margus Viigimaa: „Nooremapoolsetel meestel tekib infarkt
väga sageli nii, et enne ei ole mingisuguseid sümptomeid.“

Kõrge vererõhk pole tühiasi : infarkt võib tulla väga ootamatult
Maasikamäe, Sirje Õhtuleht 2023 / lk. 18 https://dea.digar.ee/article/ohtuleht/2023/04/11/15.5

Kõrge vererõhu langetamine : [küsimusele vastab Margus Viigimaa]
Viigimaa, Margus Kodutohter 2018 / lk. 70-71 http://www.ester.ee/record=b1072381*est

Kõrge vererõhu oht saadab meid kogu elu
Viigimaa, Margus Postimees 2010 / Tervise Extra, lk. 3 : fot

Kõrgenenud vererõhk rikub tervise : [TTÜ meditsiinifüüsika õppetooli professori Margus Viigimaa soovitusi]
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Küsi meilt
Viigimaa, Margus Kodutohter 2023 / Lk. 58-59 https://www.ester.ee/record=b1072381*est
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Pikta, Marika; Zemtsovskaja, Galina; Zemtsovski, Mihhail; Duishvili, Davit; Tikhaze, Alla K.; Lankin, Vadim Z.; Viigimaa,
Margus Cardiology 2015 / p. 36 https://www.karger.com/Article/Abstract/431110

Lifestyle modification in erectile dysfunction and hypertension
Viigimaa, Margus Erectile dysfunction in hypertension and cardiovascular disease : a guide for clinicians 2015 / p. 167-174

Lihtsad muutused annavad pikema elu
Vikat, Marilin postimees.ee 2023 Lihtsad muutused annavad pikema elu
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Maasikamäe, Sirje Tervis : teemaleht : [ajalehe Õhtuleht lisa] 2023 / Lk. 4 https://dea.digar.ee/article/oltervis/2023/12/06/7

Liigne söömine teeb tervisele karuteene
Ärm, Triin; Viigimaa, Margus Postimees 2017 / Terviseeri, lk. 9 https://tervis.postimees.ee/4341837/liigne-toit-teeb-kehale-karuteene

Liigutage - siis olete tervemad! : [nõu annab Margus Viigimaa]
Viigimaa, Margus; Rebane, Siiri Elukiri 2011 / 10, lk. 54-56

Liikumine annab haigusteta elu
Viigimaa, Margus Tervisemeeter 2022 https://www.ester.ee/record=b5295006*est

Liikumine teeb südame vastupidavaks : [intervjuu Margus Viigimaaga]
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Liikumisega teeme oma kehale hindamatu teene!
Viigimaa, Margus Tervis 2021 / Lk. 4-5 : ill https://dea.digar.ee/article/oltervis/2021/05/04/8

Lipid-lowering treatment gaps in patients after acute myocardial infarction: using global database TriNetX
Talviste, Grete; Leinsalu, Mall; Ross, Peeter; Viigimaa, Margus Medicina 2024 / art. 1433 https://doi.org/10.3390/medicina60091433

Lipoproteiiniga seostunud fosfolipaas A2 kui uus sõltumatu kardiovaskulaarne riskitegur ja ravi sihtmärk
Viigimaa, Margus Eesti Arst 2013 / lk. 92-97 : ill https://artiklid.elnet.ee/record=b2604075*est

Lipoprotein(a) and Benefit of PCSK9 inhibition in patients with nominally controlled LDL cholesterol
Schwartz, Gregory G.; Szarek, Michael; Bittner, Vera A.; Diaz, Rafael; Goodman, Shaun G.; Viigimaa, Margus Journal of the
American College of Cardiology 2021 / p. 421–433 : ill https://www.jacc.org/doi/epdf/10.1016/j.jacc.2021.04.102
https://doi.org/10.1016/j.jacc.2021.04.102

Lipoprotein-associated phospholipase A2 activity is a marker of risk but not a useful target for treatment in patients with
stable coronary heart disease
Wallentin, Lars; Held, Claes; Armstrong, Paul W.; Cannon, Christopher Paul; Davies, Richard Y.; Granger, Christopher B.; Hagström,
Emil; Harrington, Robert A.; Viigimaa, Margus Journal of the American Heart Association 2016 / art. e003407
https://doi.org/10.1161/JAHA.116.003407 Journal metrics at Scopus Article at Scopus Journal metrics at WOS Article at WOS

Lisinopriili ööpäevane vererõhku langetav efektiivsus kerge ja keskmise raskusastmega arteriaalse hüpertensiooni
patsientidel
Hansen, Sirje; Špilova, Tatjana; Pšenitšnikov, Igor; Puusaag, Maie; Kalle, Anneli; Viigimaa, Margus Eesti Arst 2005 / 7, lk. 461-465
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Lugeja küsib, asjatundja vastab: kogu tõde vererõhust
Rudi, Hanneli; Viigimaa, Margus Postimees 2014 / lk. 20-21 https://tervis.postimees.ee/3028127/lugeja-kusib-asjatundja-vastab-kogu-
tode-vererohust

Macrovascular complications of type 2 diabetes mellitus
Viigimaa, Margus; Sachinidis, Alexandros; Toumpourleka, Maria; Koutsampasopoulos, Konstantinos; Alliksoo, Signe; Titma, Tiina
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kolesteroolitaset kontrollida?
Ilves, Liis tervise.geenius.ee 2023 Margus Viigimaa kolesteroolitaseme regulaarsest mõõtmisest: pole vaja oodata, kuniks halb hakkab : Kui
tihti võiks oma kolesteroolitaset kontrollida?

Margus Viigimaa selgitab, kuidas mõjutab sõda Ukrainas inimeste südametervist
Viigimaa, Margus postimees.ee 2023 Margus Viigimaa selgitab, kuidas mõjutab sõda Ukrainas inimeste südametervist

Margus Viigimaa: haiguste ennetamisele pühendatud aeg on kõige õigem investeering
Viigimaa, Margus Lege Artis : ajakiri Eesti arstidele 2023 / lk. 5-8 : fot https://www.ester.ee/record=b1575283*est

Margus Viigimaa: hirm surma ees on mõnegi inimese ellu tagasi aidanud
Oll, Sulev; Viigimaa, Margus Maaleht 2016 / lk. 38-39 https://www.ohtuleht.ee/tervis/732252/sudamearst-margus-viigimaa-hirm-surma-ees-

https://dea.digar.ee/article/oltervis/2021/05/04/8
https://doi.org/10.3390/medicina60091433
https://artiklid.elnet.ee/record=b2604075*est
https://www.jacc.org/doi/epdf/10.1016/j.jacc.2021.04.102
https://doi.org/10.1016/j.jacc.2021.04.102
https://doi.org/10.1161/JAHA.116.003407
https://www.scopus.com/sourceid/21100246515
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-84991521940&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&sid=0d4103ec4066ce838efe26af30d79d49&sot=b&sdt=b&s=DOI%2810.1161%2FJAHA.116.003407%29&sl=28&sessionSearchId=0d4103ec4066ce838efe26af30d79d49&relpos=0
https://jcr.clarivate.com/jcr-jp/journal-profile?journal=J AM HEART ASSOC&year=2016
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000386712700045
https://artiklid.elnet.ee/record=b1051074*est
https://tervis.postimees.ee/3028127/lugeja-kusib-asjatundja-vastab-kogu-tode-vererohust
https://doi.org/10.2174/1570161117666190405165151
https://www.scopus.com/sourceid/23155
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-85078869783&origin=inward&txGid=152afffdc59a2b0db5a6046f7b18ebed
https://jcr.clarivate.com/jcr-jp/journal-profile?journal=CURR VASC PHARMACOL&year=2022
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000509755000003
https://doi.org/10.1080/08037051.2024.2368800
https://www.scopus.com/sourceid/22490
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-85197004664&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&sot=b&sdt=b&s=DOI%2810.1080%2F08037051.2024.2368800%29&sessionSearchId=971b6d536926a71d00c3665b57fa29cc&relpos=0
https://med24.ee/uudised/intervjuu-margus-viigimaa-t%C3%B6%C3%B6pingest-kolleegidest-ja-punasest-veinist
https://www.kliinik.ee/uudised/aid-23465/margus-viigimaa-alkoholi-tarbides-ei-moelda-sudame-tervisele
https://www.ohtuleht.ee/elu/758257/margus-viigimaa-eesti-arst-teeb-vaikese-rahaga-vaga-head-tood
http://www.ester.ee/record=b1453514*est
https://tervise.geenius.ee/rubriik/heatervis/margus-viigimaa-kolesteroolitaseme-regulaarsest-mootmisest-pole-vaja-oodata-kuniks-halb-hakkab/
https://tervis.postimees.ee/7893157/margus-viigimaa-selgitab-kuidas-mojutab-soda-ukrainas-inimeste-sudametervist
https://www.ester.ee/record=b1575283*est
https://www.ohtuleht.ee/tervis/732252/sudamearst-margus-viigimaa-hirm-surma-ees-on-monegi-inimese-ellu-tagasi-aidanud


on-monegi-inimese-ellu-tagasi-aidanud

Margus Viigimaa: infarkti läbipõdemine pole maailma lõpp!
Traks, Kristina Tervis Pluss 2018 http://www.ester.ee/record=b1453514*est
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Oksüdatiivne stress seab veresoonkonna ohtu
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Oksüdatiivsel stressil on südamehaiguste tekkel väga suur roll!
Viigimaa, Margus iPharma 2023 / Lk. 10 Oksüdatiivsel stressil on südamehaiguste tekkel väga suur roll!
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õhu sissehingamine
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Polügeenne riskiskoor ennustab südame isheemiatõve riski oluliselt varem kui traditsioonilised riskitegurid
Viigimaa, Margus Eesti Arst 2020 / lk. 323-324 http://www.ester.ee/record=b1072028*est

Possibility to use Finapres signal for the estimation of aortic pulse wave velocity [Electronic resource]
Pilt, Kristjan; Meigas, Kalju; Viigimaa, Margus; Temitski, Kristina IFMBE proceedings ; Vol. 37 2011 / p. 524-527 : ill [CD-ROM]
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-642-23508-5_136

Preclinical evaluation of a semi automated and rapid commercial electrophoresis assay for von Willebrand factor
multimers
Pikta, Marika; Zemtsovskaja, Galina; Bautista, Hector; Nouadje, Georges; Szanto, Timea; Viigimaa, Margus; Banys, Valdas
Journal of clinical laboratory analysis 2018 / e22416 : ill https://doi.org/10.1002/jcla.22416 Journal metrics at Scopus Article at Scopus
Journal metrics at WOS Article at WOS

Prevalence and determinants of hypertension in Estonian adults
Kaldmäe, Margit; Annuk, Margus; Viigimaa, Margus; Zemtsovskaja, Galina; Kaart, Tanel; Abina, Jelena Scandinavian journal of
public health 2014 / p. 504-510 : ill https://doi.org/10.1177/1403494814532565 Journal metrics at Scopus Article at Scopus Journal
metrics at WOS Article at WOS

Prevalence of cardiovascular disease risk factors in Tallinn, Estonia
Kaldmäe, Margit; Zemtsovskaja, Galina; Abina, Jelena; Land, Tiit; Viigimaa, Margus Medicina (Lithuania) 2017 / p. 268-276 ill
https://doi.org/10.1016/j.medici.2017.07.002 Journal metrics at Scopus Article at Scopus Journal metrics at WOS Article at WOS

Prevalence of dyslipidemia in statin-treated patients in the Baltic states (Estonia, Latvia, and Lithuania): Results of the
Dyslipidemia International Study (DYSIS)
Viigimaa, Margus; Erglis, Andrejs; Latkovskis, Gustavs; Mäeots, Ene; Petrulioniene, Žaneta; Šlapikas, Rimvydas; Gocentiene,
Anete; Bramlage, Peter; Brudi, Philippe Medicina (Lithuania) 2014 / p. 44-53 : ill https://doi.org/10.1016/j.medici.2014.05.003 Journal
metrics at Scopus Article at Scopus Journal metrics at WOS Article at WOS

Professor Margus Viigimaa: "Süda hakkab vananema juba sündides"
Grün-Ots, Ille; Viigimaa, Margus Eesti Päevaleht 2006 / 26. sept., B, lk. 6 https://epl.delfi.ee/artikkel/51057775/professor-margus-viigimaa-
suda-hakkab-vananema-juba-sundides

Professor Viigimaa: kui geenid on kehvad, tuleb eluviis veelgi tervislikumaks muuta
postimees.ee 2021 https://leht.postimees.ee/7164433/professor-viigimaa-kui-geenid-on-kehvad-tuleb-eluviis-veelgi-tervislikumaks-muuta?
_ga=2.13857330.405993413.1619245446-904880201.1578765999

Psychosocial Factors and Personality Traits and the Prevalence of Arterial Hypertension Among 35- and 55-Year-Old Men
and Women in Sweden and Estonia: a SWESTONIA Longitudinal Study. High Blood Pressure & Cardiovascular
Prevention
Sammul, Sirje; Jensen-Urstad, Mats; Johansson, Jan; Lenhoff, Hanna; Viigimaa, Margus High Blood Pressure & Cardiovascular
Prevention 2019 / p. 475−482 https://doi.org/10.1007/s40292-019-00348-y Journal metrics at Scopus Article at Scopus Journal metrics
at WOS Article at WOS

Puhkus ja stressi maandamine hoiavad südame tervist
Viigimaa, Margus Postimees 2008 / 23. apr., lk. 24

Pulse wave registration from radial artery using photoplethysmographic method
Pilt, Kristjan; Leier, Mairo; Silluta, Sandra; Kööts, Kristina; Meigas, Kalju; Viigimaa, Margus Conference proceedings : 37th
Annual International Conference of the IEEE Engineering in Medicine and Biology Society : Milan, Italy, August 25-29 2015 2015 / p.
6425-6428 : ill https://doi.org/10.1109/EMBC.2015.7319863 Conference Proceedings at Scopus Article at Scopus Article at WOS

Pulss on südame peegel. 1. osa
Ende, Üllar Kodutohter 2020 / lk.28-32 : ill http://www.ester.ee/record=b1072381*est

Põhja-Eesti regionaalhaigla otsib infarkti ärahoidmiseks tõhusamaid võimalusi : [jutuajamine haigla kardioloogiakeskuse
teadusjuhi, arsti ja TTÜ professori Margus Viigimaaga]
Viiron, Kristiina; Viigimaa, Margus Eesti Päevaleht 2014 / lk. 18 https://epl.delfi.ee/artikkel/68676813/pohja-eesti-regionaalhaigla-otsib-
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Põletikumarkerid ja lipoproteiine remodelleerivad valgud II tüüpi diabeedi (T2DM) haigetel
Aasvee, Katrin; Jauhiainen, Matti; Viigimaa, Margus; Tupits, Hiie; Sundvall, Jouko; Kurvinen, Elvira Eesti Arst 2008 / 9, lk. 668-669
https://artiklid.elnet.ee/record=b1065729*est

Päritud südame elujõu heaks
Ende, Üllar Kodutohter 2019 / lk. 44-47 : ill http://www.ester.ee/record=b1072381*est

Qualitative screening of DOAC-induced anticoagulation in emergency clinical situations : abstract
Pikta, Marika; Kütt, Marge; Schneider, Siim; Zolotarjova, V.; Viigimaa, Margus; Marandi, Toomas; Arjakse, J.; Banys, Valdas Clinical
chemistry and laboratory medicine (CCLM) 2018 / eA303 https://doi.org/10.1515/cclm-2018-1038

A randomized and controlled study of noninvasive hemodynamicmonitoring as a guide to drug treatment of uncontrolled
hypertensive patients
Elmula, Fadl Elmula M. Fadl; Rebora, Paola; Talvik, Anneli; Salerno, Sabrina; Miszkowska-Nagórna, Eliza; Liu, Xiaoqiu; Heinpalu-
Kuum, Marika; Comotti, Tommaso; Larstorp, Anne C.; Rostrup, Morten; Świerblewska, Ewa; Valsecchi, Maria Grazia; Kjeldsen,
Sverre E.; Viigimaa, Margus; Narkiewicz, Krzysztof; Parati, Gianfranco; Laurent, Stéphane Journal of Hypertension 2015 / p. 2534 -
2545 https://doi.org/10.1097/HJH.0000000000000749 Journal metrics at Scopus Article at Scopus Journal metrics at WOS Article at
WOS

Rapid socio-economic changes, psychosocial factors and prevalence of hypertension among men and women aged 55
years at baseline in Estonia: a 13-year follow-up study
Sammul, Sirje; Viigimaa, Margus Blood pressure 2018 / p. 351-357 https://doi.org/10.1080/08037051.2018.1476054 Journal metrics at
Scopus Article at Scopus Journal metrics at WOS Article at WOS

Ravimata süda hävitab meeste voodirõõmud
Viigimaa, Margus Postimees 2021 / Lk. 16-17 : ill https://dea.digar.ee/article/postimees/2021/04/21/15.2

Ravisoostumise parandamine on arteriaalse hüpertensiooni suurim terapeutiline reserv : [arutlevad Margus Viigimaa,
Alar Irs, Andres Soosaar]
Viigimaa, Margus; Irs, Alar; Soosaar, Andres Eesti Arst 2010 / 7/8, lk. 513-520

Rõhk ja süda südasuvel
Ende, Üllar Kodutohter 2019 / lk. 24-27 : fot http://www.ester.ee/record=b1072381*est

Screening and management of hypertensive patients with chronic kidney disease referred to Hypertension Excellence
Centres among 27 countries. A pilot survey based on questionnaire
Halimi, Jean-Michel; Sarafidis, Pantelis; Azizi, Michel; Bilo, Grzegorz; Burkard, Thilo; Bursztyn, Michael; Camafort, Miguel; Chapman,
Neil; Cottone, Santina; Viigimaa, Margus Journal of hypertension 2024 / p. 1544-1554 https://doi.org/10.1097/HJH.0000000000003756
Journal metrics at Scopus Article at Scopus Journal metrics at WOS Article at WOS

Second derivative analysis of forehead photoplethysmographic signal in healthy volunteers and diabetes patients
[Electronic resource]
Pilt, Kristjan; Meigas, Kalju; Temitski, Kristina; Viigimaa, Margus World Congress on Medical Physics and Biomedical
Engineering May 26-31, 2012, Beijing, China 2012 / p. 410-413 : ill [CD-ROM] https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-642-
29305-4_109 https://doi.org/10.1007/978-3-642-29305-4_109 Conference Proceedings at Scopus Article at scopus

Second derivative photoplethysmographic signal analysis of differences between fingers in healthy subjects [Online
resource]
Pilt, Kristjan; Silluta, Sandra; Palmar, Merlin; Karai, Deniss; Meigas, Kalju; Viigimaa, Margus BEC 2018 : 2018 16th Biennial
Baltic Electronics Conference (BEC) : proceedings of the 16th Biennial Baltic Electronics Conference, October 8-10, 2018 2019 / 4
p.: ill https://doi.org/10.1109/BEC.2018.8600985

Sigar, piip ja vesipiip pole kindlasti ohutud : [Margus Viigimaa seisukohti]
Grün-Ots, Ille; Viigimaa, Margus Eesti Päevaleht 2007 / 4. dets., Tervis, lk. 3 https://epl.delfi.ee/artikkel/51111043/sigar-piip-ja-vesipiip-
pole-kindlasti-ohutud

Sile kõht on usaldusväärne tervise mõõdupuu : [selgitavad Margus Viigimaa ja Marju Past]
Piip, Helina; Viigimaa, Margus; Past, Marju Toit & Tervis 2008 / lk. 56-58 : ill https://artiklid.elnet.ee/record=b1981520*est

Soojal ajal südamele toeks
Ende, Üllar Kodutohter 2024 / lk. 34-35 : fot http://www.ester.ee/record=b1072381*est

Streikiv süda rütmi : [küsimustele vastab] Margus Viigimaa
Viigimaa, Margus; Ende, Üllar Kodutohter 2010 / 11, lk. 12-14, 16 : ill https://artiklid.elnet.ee/record=b2179302*est
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Stroke in COVID-19
Gross-Paju, Katrin; Kõrv, Janika; Viigimaa, Margus Cardiovascular Complications of COVID-19 : Acute and Long-Term Impacts
2022 / p. 217-241 https://doi.org/10.1007/978-3-031-15478-2_13

Stroke volume assessment by impedance cardiography : comparative analysis with transthoracic echocardiography
Silluta, Sandra; Pilt, Kristjan; Bischler, Elja; Kööts, Kristina; Meigas, Kalju; Viigimaa, Margus EMBEC & NBC 2017 : joint
conference of the European Medical and Biological Engineering Conference (EMBEC) and the Nordic-Baltic Conference on
Biomedical Engineering and Medical Physics (NBC), Tampere, Finland, June 2017 2018 / p. 398-401 https://doi.org/10.1007/978-981-
10-5122-7_100

Suur kõht = lühem elu ehk 6 eriti tõhusat tegurit, mis seda riski suurendavad
Viigimaa, Margus Director 2011 / 3, lk. 30-32 https://artiklid.elnet.ee/record=b2283769*est

Suur kõht = lühem elu ehk 6 eriti tõhusat tegurit, mis seda riski suurendavad
Viigimaa, Margus Director 2014 / lk. 62-64

Sörkjooks looduses sobib südame treenimiseks suurepäraselt
Viigimaa, Margus Terve Elu : ajaleht oma tervisest huvitatutele 2022 / Lk. 7 "Sörkjooks looduses sobib südame treenimiseks
suurepäraselt" https://www.ester.ee/record=b5476790*est

Süda annab haiguse lähenedes ohusignaale
Viigimaa, Margus; Kalberg, Signe Eesti Päevaleht 2009 / 26. veebr., lk. 16 : fot

Süda puhkab tuksudes
Viigimaa, Margus Kodutohter 2012 / lk. 14-19, 5, lk. 26-31 : ill https://artiklid.elnet.ee/record=b2483807*est

Süda vajab kaitset stressi ja külma mõjude eest
Vikat, Marilin Postimees 2020 / Lk. 5 : fot https://issuu.com/postimees/docs/terviseeri_151220 Süda vajab kaitset stressi ja külma mõjude eest

Süda vajab sporti ja toitu
Viigimaa, Margus Postimees 2008 / 16. apr., lk. 23 https://tarbija.postimees.ee/1783003/suda-vajab-sporti-ja-toitu

Südame kaitsjad ja rikkujad
Viigimaa, Margus Kodutohter 2019 / lk. 34-38 : ill http://www.ester.ee/record=b1072381*est

Südame tervis on meie endi kätes!
Viigimaa, Margus Eesti Päevaleht 2010 / lk. 18 : fot.

Südame tervis tuleb tasapisi
Riidas, Violetta; Viigimaa, Margus Äripäev 2019 / Terviseuudised, lk. 10

Südamearst : "Arsti juures käib Eesti mees endiselt siis, kui on viimases hädas."
Maasikmäe, Sirje; Viigimaa, Margus Õhtuleht 2019 / lk. 14-15

Südamearst : head geenid on laev, kapten oled sina ise
Viigimaa, Margus Äripäev 2018 / Terviseuudised, lk. 5 Südamearst: head geenid on laev, kapten oled sina ise

Südamearst Viigimaa šokolaadist, veinist ja värske õhu mürgitusest
Viigimaa, Margus tervis.postimees.ee 2019 / video Südamearst Viigimaa šokolaadist, veinist ja värske õhu mürgitusest

Südamearst: tromb on inimkonna kõige suurem vaenlane [Võrguväljaanne]
Viigimaa, Margus err.ee 2021 / video Südamearst: tromb on inimkonna kõige suurem vaenlane

Südamehaiguste ennetamine on jõukohane kõigile
Laanepere, Lilian; Viigimaa, Margus Postimees 2019 / Tervis, lk. 5 Doktor Viigimaa avaldab, milline sümptom annab märku lähiajal
ähvardavast südameinfarktist

Südamehaiguste ohumärgid : kõrge vererõhk, kõrge kolesterool, valu rinnas [Võrguväljaanne]
Viigimaa, Margus Põhja-Eesti Regionaalhaigla. Südamekeskus 2019 / fot Südamehaiguste ohumärgid: kõrge vererõhk, kõrge
kolesterool, valu rinnas https://soundcloud.com/regionaalhaigla/tervisepooltund-episood-1-millised-on-sudamehaiguste-ohumargid

Südameinfarkti saab ennetada ning ravida
Viigimaa, Margus Eesti Päevaleht 2011 / lk. 15
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Südameinvestor
Viigimaa, Margus; Adamson, Agne 2010 https://www.ester.ee/record=b2629157*est

Südamele kasuks ja kahjuks. 3. osa
Ende, Üllar Kodutohter 2023 / lk. 28-32 : fot http://www.ester.ee/record=b1072381*est

Südamele kasuks ja kahjuks. 1. osa
Ende, Üllar Kodutohter 2023 / lk. 24-30 : fot http://www.ester.ee/record=b1072381*est

Südamele kasuks ja kahjuks. 2. osa
Ende, Üllar Kodutohter 2023 / lk. 30-33 : ill http://www.ester.ee/record=b1072381*est

Südamele mõtlemine päästab insuldist
Viigimaa, Margus; Kreis, Andrus Postimees 2009 / 22. apr., lk. 20 https://tervis.postimees.ee/109981/sudamele-motlemine-paastab-
insuldist

Südamele ohtlik virvendusarütmia areneb hiilivalt
Inselberg, Kadri; Viigimaa, Margus Postimees 2012 / lk. 18-19

Südamele toeks ja kaitseks
Ende, Üllar Kodutohter 2024 / lk. 28-33 : ill. ; mai, lk. 22-26 : ill ; juuni, lk. 18-22 http://www.ester.ee/record=b1072381*est

Südamepuudulikkus algab hiilivalt
Heinsalu, Kadi; Viigimaa, Margus Äripäev 2016 / Terviseuudised, lk. 6-7 https://dea.digar.ee/article/terviseuudised/2016/07/06/8.1

Südamerohtu tuleb võtta parasjagu
Rõuk, Paula; Viigimaa, Margus Postimees 2018 / lk. 20 Südamerohtu tuleb võtta parasjagu

Südamest ja südamele. 2. osa
Ende, Üllar Kodutohter 2025 / lk. 22-26 : ill http://www.ester.ee/record=b1072381*est

Südamest ja südamele. 3. osa
Ende, Üllar Kodutohter 2025 / lk. 30-35 : ill http://www.ester.ee/record=b1072381*est

Südamest ja südamele
Ende, Üllar Kodutohter 2025 / lk. 24-30 : fot http://www.ester.ee/record=b1072381*est

Südametohter insuldist
Ende, Üllar Kodutohter 2022 / lk. 30-34 : fot http://www.ester.ee/record=b1072381*est

Südamevalem 0 3 5 140 5 3 0
Viigimaa, Margus Tervis Pluss 2009 / 12, lk. 28-31 : ill

Südame-veresoonkonnahaiguseid aitab ennetada ja avastada eelkõige riskipõhine lähenemine
Viigimaa, Margus Lege Artis : ajakiri Eesti arstidele 2022 / lk. 17-19 : portr https://www.ester.ee/record=b1575283*est

The task force for the management ofarterial hypertension of the european society ofhypertension (esh) and of the
european society of cardiology (esc)
Mancia, Giuseppe; Fagard, Robert; Narkiewicz, Krzysztof; Redon, Josep; Zanchetti, Alberto; Bohm, Michael; Christiaens, Thierry;
Cifkova, Renata; Viigimaa, Margus Journal of Hypertension 2013 / p. 1281 - 1357 https://doi.org/10.1097/01.hjh.0000431740.32696.cc
Journal metrics at Scopus Article at Scopus Journal metrics at WOS Article at WOS

Teadlik toitumine säästab südant
Maasikamäe, Sirje Tervis : teemaleht : [ajalehe Õhtuleht lisa] 2023 https://dea.digar.ee/article/oltervis/2023/12/06/23

Teismelise kasvuspurt võib südame tervisele põntsu panna
Vikat, Marilin; Viigimaa, Margus Postimees 2019 / Tervis, Lk. 2 Teismelise kiire kasvuspurt võib tema südame tervisele põntsu panna

Telemeditsiinilised lahendused kardioloogiliste haiguste korral
Rosenbaum, Oliver; Viigimaa, Margus Eesti Arst 2019 / lk. 455-460 http://www.ester.ee/record=b1072028*est
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Viigimaa, Margus; Vlachopoulos, Charalambos; Doumas, Michael; Wolf, Jacek; Imprialos, Konstantinos; Terentes-Printzios,
Dimitios; Ioakeimidis, Nikolaos; Kotsar, Andres; Kiitam, Urmo Journal of hypertension 2020 / p. 1220-1234
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Uus eesti ravijuhend "Täiskasvanute kõrgvererõhktõve käsitlus esmatasandil"

https://artiklid.elnet.ee/record=b2777149*est
https://kodutohter.ee/trombihoiatus-meie-sees
http://www.ester.ee/record=b1072381*est
https://www.ester.ee/record=b1453514*est
https://doi.org/10.3109/08037051.2014.868629
https://www.scopus.com/sourceid/22490
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-84896724318&origin=inward&txGid=0fd6f4d0b63feeefa6cd4f61b6d02a7c
https://jcr.clarivate.com/jcr-jp/journal-profile?journal=BLOOD PRESSURE&year=2014
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000331906400002
https://doi.org/10.1093/eurheartj/eht151
https://www.scopus.com/sourceid/23183
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-84880930315&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&sid=e6fcd509b0883999d4d3a0fe0fc95a1e&sot=b&sdt=b&s=DOI%2810.1093%2Feurheartj%2Feht151%29&sl=39&sessionSearchId=e6fcd509b0883999d4d3a0fe0fc95a1e&relpos=0
https://jcr.clarivate.com/jcr-jp/journal-profile?journal=EUR HEART J&year=2013
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000322398400010
https://doi.org/10.5114/aoms/156147
https://www.scopus.com/sourceid/4000151806
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-85142920691&origin=inward&txGid=13cf55092dc5bc705699649b9275baec
https://jcr.clarivate.com/jcr-jp/journal-profile?journal=ARCH MED SCI&year=2022
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000892482200002
https://doi.org/10.1097/HJH.0b013e328364ca4c
https://www.scopus.com/sourceid/23877
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-84884403570&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&sid=0d6a6667c421bf99fd8faa715b4707c6&sot=b&sdt=b&s=DOI%2810.1097%2FHJH.0b013e328364ca4c%29&sl=33&sessionSearchId=0d6a6667c421bf99fd8faa715b4707c6&relpos=0
https://jcr.clarivate.com/jcr-jp/journal-profile?journal=J HYPERTENS&year=2013
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000326589700002
https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehad192
https://doi.org/10.1007/s40265-024-02105-5
https://www.scopus.com/sourceid/21239
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-85208142733&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&sot=b&sdt=b&s=DOI%2810.1007%2Fs40265-024-02105-5%29&sessionSearchId=6f0429515de55d50d863151c9bcc2fae
https://jcr.clarivate.com/jcr-jp/journal-profile?journal=DRUGS&year=2023
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:001348488500001
https://www.ester.ee/record=b5288532*est
https://ravijuhend.ee/tervishoiuvarav/juhendid/134/taiskasvanute-korgvererohktove-kasitlus-esmatasandil#cd43ba3b
https://doi.org/10.1097/HJH.0000000000002382
https://www.scopus.com/sourceid/23877
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-85086052495&origin=inward&txGid=3ffea606ab316a34f67b9f79b23b34de
https://jcr.clarivate.com/jcr-jp/journal-profile?journal=J HYPERTENS&year=2022
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000546781800003
https://doi.org/10.1016/j.jval.2023.09.422
https://tervis.postimees.ee/7678242/uude-aastasse-tugeva-sudamega-koroona-jarel-tuleb-liigutama-hakata


Kalda, Ruth; Viigimaa, Margus; Irs, Alar Eesti Arst 2012 / lk. 437-439 https://artiklid.elnet.ee/record=b2533762*est

UUS MUST SURM: kui liiga palju istuda, tekivad veres sellised ohtlikud muudatused
Maasikamäe, Sirje ohtuleht.ee 2023

Uut südamehaiguste ennetamises diabeetikutel Euroopa Kardioloogide Seltsi 2023. aasta ravijuhendis
Viigimaa, Margus Eesti Arst 2023 / lk. 552-556 : ill http://www.ester.ee/record=b1072028*est
https://ojs.utlib.ee/index.php/EA/article/view/23149/version/16917/17586

Vahemeremaade elustiil - südametervise kullastandard
Viigimaa, Margus Tervisemeeter 2021 / Lk. 8 https://www.ester.ee/record=b5295006*est

Vahemeremaade elustiil - südametervise kullastandard
Viigimaa, Margus iPharma 2021 / Lk. 9

Valud südames
Viigimaa, Margus Kodutohter 2011 / 6, lk. 60-61

Vastused lugeja küsimusele
Viigimaa, Margus Kodutohter 2010 / 11, lk. 67-68

Vererõhk kui lihtsasti jälgitav tervisenäitaja
Jooksja : sinu vastupidavusalade ajakiri 2022 / lk. 96-97 : fot https://www.ester.ee/record=b2488776*est

Vererõhk taltsaks tabletita. 1.-2. osa
Ende, Üllar Kodutohter 2021 / lk. 26-29 : fot; aug., lk. 34-36 : fot http://www.ester.ee/record=b1072381*est https://kodus.ee/artikkel/vererohk-
taltsaks-tabletita

Vererõhk timmides parajaks
Ende, Üllar Kodutohter 2019 / lk. 24-28 : ill http://www.ester.ee/record=b1072381*est

Vererõhk valge kitliga ja ilma
Ende, Üllar Kodutohter 2019 / lk. 30-33 : fot http://www.ester.ee/record=b1072381*est

Vererõhule rohkem rõhku : [nõu annab Margus Viigimaa]
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https://www.mu.ee/uudised/2021/11/26/viigimaa-teadusega-tegelemine-annab-kriitilise-maailmavaate
https://novaator.err.ee/1609157563/aarelinnas-elava-joogainstruktori-tervis-on-hea
https://tervise.geenius.ee/rubriik/heatervis/sudamearst-hoiatab-istumine-on-uus-must-surm/
https://dea.digar.ee/article/arter/2020/09/05/6.1
https://www.ester.ee/record=b2740966*est


Апрель - месяц сердца. Позаботътесь о себе!
Viigimaa, Margus Mustamäe 2025 / с. 16 https://www.ester.ee/record=b1072635*est

Кардиолог Маргус Вийгимаа: люди с нарушенным режимом сна живут меньше
Viigimaa, Margus rus.err.ee 2024 Кардиолог Маргус Вийгимаа: люди с нарушенным режимом сна живут меньше

https://www.ester.ee/record=b1072635*est
https://rus.err.ee/1609249850/kardiolog-margus-vijgimaa-ljudi-s-narushennym-rezhimom-sna-zhivut-menshe

