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Mida Nipika toimetajad tegelikult s66vad? : [Tagli Pitsi analiiiisib Naistelehe ja Nipiraamatu t66tajate meniiiisid]
Pitsi, Tagli; Vaartnéu, Kai Naistelehe nipiraamat 2009 / nov., k. 116-125 : ill

Mida siii]a?__
Kristjuhan, Ulo Perekonnaleht 1990 / 20. nov. Oma Kodu, Ik. 2

Mida teame jaatisest?
Friedenthal, Margus Kodu 1999 /5, k. 52-53: ill

Mida teha suhkruga? : [vastus ajakirja lugeja kiisimusele]
Liebert, Tiiu Uks 2008 / veebr./marts, lk. 141

Miks enamik dieete on moeldud liihiajaliseks katsetamiseks?
Adamberg, Kaarel Oma Maitse 2020 / Ik. 59-60 : fot https://www.ester.ee/record=b2069719*est

Miks ja mida me s66me ning kui palju peaks s66ma?
Tedersoo, Erge Aed 1997 / kiiiinlakuu, Ik. 4

Miks marjad on paremad kui puuviljad?
Adamberg, Kaarel; Adamberg, Signe Oma Maitse 2024 / k. 34-36 : ill htps://www.ester.ee/record=b20697 19*est

Miks rampstoit? : [E.Lipre ja A.Ormissoni arvamusi]
Mere, Eva; Ormisson, Anne; Lipre, Endla Pere ja Kodu 1996 / k. 12-14

Milline on tervislik toitumine?
Pitsi, Tagli Aripaev 2016 / Terviseuudised, k. 10

Milline voiks olla eestlase joulus66k?
Adamberg, Kaarel; Adamberg, Signe postimees.ee 2024 Milline véiks olla eestlase julus66k?

Millist margariini valida?
Virkus, Ants Maakodu 1997 /6, lk. 29-30

Millist salatit teile?
Lipre, Endla Kodutohter Extra 1995 / 2, k. 54-56

Mineraalained
1998 https://mww.ester.ee/record=b1057937*est

Mineraalelementide sisaldus vere seerumis Eesti elanikkonnal soltuvalt nende toitumisharjumusest

Viitak, Anu; Friedenthal, Margus; Tuulik, Viiu; Vaarmann, Aini; Treumann, Maili; Fuchs, K.; Lipre, Endla; Saarik, S.;
Hodrejarv, Helvi XX VIl Eesti keemiapaevad : teaduskonverentsi ettekannete referaadid = 27th Estonian Chemistry Days : abstracts
of scientific conference 2001 / k. 161
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Mineraalvesi on parim janukustutaja
Liebert, Tiiu Ohtuleht 1995 / 29. aug

Minutiloeng : kust saada piisavalt vitamiine? [vérguviljaanne]
Pitsi, Tagli novaator.err.ee 2022 / audio Minutiloeng: kust saada piisavalt vitamiine?

Mis toimub mu kéhus?
Vaikmaa, Madis; Karu, Katrin Postimees 2018 / Arter, k. 12 Kakaproov &petab 8igesti sé6ma

Miten syddaan Virossa?
Vokk, Raivo; Liebert, Tiiu; Lipre, Endla Bolus 1996 / s. 9-10

Mitmekesine toit on parim toitainete allikas
Viiron, Kristiina; Pitsi, Tagli Eesti Paevaleht 2015 / k. 20 https:/epl.delfi.ee/artikkel/7 1572019/mitmekesine-toit-on-parim-toitainete-allikas

Mitte ainult lumememme ninaks ...
Tedersoo, Erge Aed 1997 / j6ulukuu, Ik. 4

Mitte lihtegi paeva kodgiviljatoiduta
Taht, Riina Maakodu 1998 / 5, k. 31-32:ill

Muna - kas toesti téiuslik toit?
Salm, Eliis Vegan 2021 / k. 16-18 : ill https://www.ester.ee/record=b4622387*est

Muna on imeline s66k
Adamberg, Signe; Adamberg, Kaarel Horisont 2025 / Ik. 7 : fot https://www.ester.ee/record=b1072243*est

Munad piithadelaual
Tedersoo, Erge Aed 1996 / jurikuu, k. 4

Méelgem talvele
Lipre, Endla Eesti Naine 1989 / Ik. 17 https://www.ester.ee/record=b1072072*est

Méistlik kogus lubatud : [friikartulist]
Taht, Riina Ohtuleht 1997 /17. apr., Ik. 14

Moistlikus koguses lisaaineid on tervisele ohutu
Tedersoo, Erge Laane Elu 1999 / 30. okt., k. 5

Moodukas suhkur ei riku tervist
Taht, Riina Eesti P&devaleht 1999 / 15. dets., k. 13

Miisli on kasulik igat moodi : [TTU teaduri Riina T4dhe arvamus]
Kiiler, Gert; Taht, Riina Sakala 1999 / 3. dets., k. 5: fot

Naatan Kvarki raamaturiiul

Agur, Ustus Horisont 1977 / k. 40-41, 43 https://www.ester.ee/record=b1072243*est http://www.digar.ee/id/nlib-digar:291339
https://www.ester.ee/record=b1225498"est

New data on the distribution and bionomics of Xylomoia strix Mikkola, 1980 in the Baltic countries (Lepidoptera,
Noctuidae)

Haverinen, Risto; Nupponen, Kari; Pototski, Aleksander Lepinfo 2016 / p. 1-7 http://www.ester.ee/record=b1243658*est
http://www.lepidoptera.ee/images/artiklid/Artikkel%20Xylomoia%20strix%201.1k%20L122%202016.pdf

Nii katame laua
Lipre, Endla Pere ja Kodu 1995 / veebr., k. 54

Nordic Nutrition Recommendations 2023
Blomhoff, Rune; Andersen, Rikke; Arnesen, Erik Kristoffer; Christensen, Jacob Juel; Eneroth, Hanna; Erkkola, Maijaliisa;
Gudanaviciene, leva; Halldérsson, bérhallur Ingi; Hayer-Lund, Anne; Pitsi, Tagli 2023 https://doi.org/10.6027/nord2023-003

NSV Liidus t66stuslikult toodetavatest eritoodetest sportlastele
Viikmae, Virve; Lipre, Endla Sportlaste toitlustamisest : teaduslik-metoodiline kogumik 1983 / Ik. 23-38 : tab
https://www.ester.ee/record=b1213896*est
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Nutrition estimation of dialysis patients by on-line monitoring and kinetic modelling
Fridolin, Ivo; Lauri, Kai; Jerotskaja, Jana; Luman, Merike Estonian journal of engineering 2008 / p. 177-188 : ill
https:/artiklid.elnet.ee/record=b1022244*est

Nutrition in the population of Tallinn : ten years of observation
Solodkaya, E.; Volozh, Olga Food and nutrition = Toit ja toitumine 1998 / p. 15-21

Nutrition of retired people
Saava, Merileid Food and nutrition = Toit ja toitumine 1998 / p. 42-51

Nutrition situation of pre-school children in Estonia from 1995 to 2004
Pitsi, Tagli 2006 https://www.ester.ee/record=b2146156*est

A nutrition survey of elderly people in Estonia
Vokk, Raivo; Raagmets, Ede Mini Nutritional Assessment (MNA) : Research and Practice in the Elderly : Nestle Nutrition Workshop
Series Clinical & Performance Programme. Vol. 1 1999 /p. 173

Nutrition survey of the elderly people in Estonia
Vokk, Raivo; Raagmets, Ede Symposium Mini Nutrition Assessment (MNA) : MNA in the Elderly : Research and Practice : October
7th and 8th, 1997, Lausanne, Switzerland 1997 /[1] p

Nutritional behaviour of secondary school girls of Tartu
Loolaid, Kersti; Kaarma, Helje; Loolaid, V.; Saluste, Liidia; Thetloff, Maie Food and nutrition = Toit ja toitumine 1998 / p. 22-33

Nomme eakate kool alustab uut aastat toitumisteemal [Vorguviljaanne]
goodnews.ee 2022 "Némme eakate kool alustab uut aastat toitumisteemal”

Né&dal ké6gis : mida s66b toitumisndustaja
Salm, Eliis Vegan 2020 / Ik. 14-18 : fot https://www.ester.ee/record=b4622387*est

Niksimine ei asenda koolilapsele hommikus6oki : [kommentaar ka TTU toitumisteadlaselt Tagli Pitsilt]
Helvik, Mari-Liis; Pitsi, Tagli Postimees 2007 / 29. aug., k. 27 https:/tarbija.postimees.ee/1696567/naksimine-ei-asenda-koolilapsele-
hommikusooki

Naarikuu toidulaud
Tedersoo, Erge Aed 1997 / naarikuu, k. 4

Observation of nutrient intake by the elderly in Estonia
Vokk, Raivo; Raagmets, Ede The 2nd European Congress on Nutrition and Health in the Elderly, May 9-12 [1996], Elsinore,
Denmark : finale programme & abstract 1996 / p. 106

Oluline tervisenditaja: Hoia seleenil silma peal
Nelis, Gerda Postimees 2025 / Ik. 6 https:/dea.digar.ee/article/postimees/2025/02/11/24.2.3.1

Pakisupp kiireks ajaks
Vokk, Raivo Eesti Paevaleht 1997 / 7. jaan., k. 8

Paks vo6i kraps?
1997 https://www.ester.ee/record=b1060133*est

Pandeemia on soodne pinnas toidusoltuvuse tekkimiseks [Vorguviljaanne]
Liebert, Tiiu tervis.postimees.ee 2021 "Pandeemia on soodne pinnas toiduséltuvuse tekkimiseks"

Pannkookidel on pilihapdeva maitse
Luigela, Aive Eesti Naine 1996 / Ik. 51 https://www.ester.ee/record=b1072072*est

Parem tervis juba homme
Ausmees, Kristo; Einre, Kadri; Viigimaa, Margus Kodutohter 2024 / Ik. 15-18 : ill https://www.ester.ee/record=b1072381*est

Peidetud kursus : toitumis6petus KT00250
Sala, Liina Studioosus 2015 / k. 20-21 https://www.ester.ee/record=b1558644*est

Piima poolt : kuidas piima joomine organismile kasulik on
Vaask, Sirje Anne 2006 /9, Ik. 80
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Piimal v6ib olla ravitoime
Friedenthal, Margus Eesti Naine 1998 / juuni, Ik. 77 https://artiklid.elnet.ee/record=b2003373*est

Piisav toit : [vastus ajakirja lugeja kiisimusele]
Liebert, Tiiu Tervis Pluss 2005 / apr., k. 30

Piisav toit : [vastus taimetoitlase Maili kiisimusele]
Liebert, Tiiu Parnu Postimees 2006 / 1. apr., k. 12

Pilguheit esivanemate toidulauale - kas liha-, kala- voi taimes6djad?
Allmae, Raili; Vers, Evelin Maa ressursid : [7. geoloogia sugiskooli artiklid ja ettekanded] 2011 / Ik. 44-55

Plakatid pole paksenemist ohjeldanud, suhkrumaksu idee on laual
Pitsi, Tagli; Tammeorg, Teele Eesti Pdevaleht 2016 / k. 4

Planning the validation of the self-administered dietary interview method using the nutridata software
Kambek, Liis Food and nutrition = Toit ja toitumine. XVl : book of abstracts : the 5th Baltic Conference on Food Science and

Technology : Foodbalt-2010 2010 / p. 95-96 https://www.tai.ee/et/valjaanded/planning-validation-self-administered-dietary-interview-method-
using-nutridata-software https://www.ester.ee/record=b1189751*est

Pool aastat oadieedil : [vastus kiisimusele]
Timberg, Loreida Imeline Teadus 2020 / Ik. 6 : fot https://www.ester.ee/record=b2747925*est

[Preface]
Vokk, Raivo Food and nutrition = Toit ja toitumine. 4 1997 / p. 3 https://www.ester.ee/record=b1189751*est

Professor: enamikul inimestest jaab lubatud kasu kollageenist saamata
novaator.err.ee 2025 https:/novaator.err.ee/1609610768/professor-enamikul-inimestest-jaab-lubatud-kasu-kollageenist-saamata

Proovige, ei kahetse
Lipre, Endla Néukogude Naine : EKP Keskkomitee ajakiri 1988 / k. 15 https://www.ester.ee/record=b1181389*%est

Puder tombab pédeva kdima
Pitsi, Tagli Aripsev 2019 / Terviseuudised, Ik. 6

Puu- ja kddgiviljad tavameniilisse!
Liebert, Tiiu Tervis Pluss 2011 /5, k. 74

Pahklid ja seemned kui suurepérased terviktoidu esindajad
Adamberg, Kaarel; Adamberg, Signe Oma Maitse 2024 / k. 42-44 : fot https://www.ester.ee/record=b2069719*est

Piihadeaegne koosviibimine ei pea keerlema timber toidu
Pitsi, Tagli Postimees 2018 / k. 10

Piisi aasta ringi rannavormis!
Adamberg, Signe; Adamberg, Kaarel Tenis : teemaleht : [ajalehe Ohtuleht lisa] 2023 / Lk. 8-9
https://dea.digar.ee/article/oltervis/2023/09/05/18

Raivo Vilu: kaasaegne toidutehnoloogia ja elustiilihaigused [Vorguvéljaanne]
Vilu, Raivo err.ee 2021 / fot Raivo Vilu: kaasaegne toidutehnoloogia ja elustiilihaigused

Raivo Vokk. Kas viinerid mentiiis on patt?
Vokk, Raivo vikerraadio.err.ee 2020 https://vikerraadio.err.ee/1155227/raivo-vokk-kas-viinerid-menuus-on-patt

Raivo Vokk "Me ei saa loomset valku alahinnata”
Vokk, Raivo Tervis Pluss 2020 / k. 22-25 : fot https://www.ester.ee/record=b1453514*est

Raivo Vokk teab s66misest koike
Rauniste, Vilma Meie Maa 2016 / Ik. 5 https://www.ester.ee/record=b5561406*est

Raivo Vokk teab toitumisest koike
Rauniste, Vilma Inimesed labi aja ja lehe lugude. lll, 2015-2016 2023 / Ik. 230-232 : fot https://www.ester.ee/record=b5561406*est
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Raivo Vokk: "Eelistan kaalujélgimist!" : [vestlus Toiduainete instituudi direktoriga]
Vokk, Raivo Ohtuleht 1997 / 26. juuni, k. 16

Raivo Vokk: Eesti poldudel ja metsas on koik supertoidud olemas
Kruuse, Kristiina; Vokk, Raivo Postimees 2015 / Ik. 8-9, Maa Elu https://maaelu.postimees.ee/3438379/raivo-vokk-eesti-poldudel-ja-
metsas-on-koik-supertoidud-olemas

Raivo Vokk: ohus on rohkem miirke kui toidus
Vokk, Raivo Eesti Pdevaleht 2011/ k. 4-5

Rammumees s66b nii palju, kui sisse mahub : [intervjuu TTU rammumeeste eestvedaja Andrus Teearuga. Ka TTU 90.
aastapaevaks korraldatud rammumeeste voistlusest]
Teearu, Andrus; Ummelas, Mart Mente et Manu 2008 / 31. okt., Ik. 5 : fot https://www.ester.ee/record=b1242496*est

Rasvumine tostab oluliselt haiguste tekkimise riski
Liebert, Tiiu Tervisemeeter 2022 / Lk. 4-5 https://www.ester.ee/record=b5295006*est

Ratsionaalne toitumine on hea tervise alus
Kask, Karl Rahva Haal 1968 / Ik. [?] https://www.ester.ee/record=b1072826*est

Rauavaegust voivad tekitada selle imendumist takistavad toidud
Liebert, Tiiu Postimees 2021 / Lk. 19 https://dea.digar.ee/article/postimees/2021/07/20/16.6

Rektor Tiit Land: tehisintellekti vastu on suurem usaldus lilekaalulisuse vastu voitlemisel
Land, Tiit omamaitse.delfi.ee 2023 Rektor Tiit Land: tehisintellekti vastu on suurem usaldus iilekaalulisuse vastu véitlemisel

Revolutsioon kéhu kaudu
Kattel, Rainer Postimees 2021 / Lk. 13 https://dea.digar.ee/article/postimees/2021/07/27/13.7

Roheliste lehtkdo6giviljade omastamise eripdrad
Adamberg, Kaarel; Adamberg, Signe Oma Maitse 2024 / Ik. 70-72 : ill https://www.ester.ee/record=b2069719*est

Rohkem péahkleid ja vahem pekki!
Rudi, Hanneli; Pitsi, Tagli Postimees 2014 / Ik. 4-5 https://www.postimees.ee/2820116/rohkem-pahkleid-ja-vahem-pekki

Rohkem tdhelepanu toitumisele
Vaask, Sirje; Liebert, Tiiu; Maser, Mai; Pappel, Kaie; Pitsi, Tagli; Saava, Merileid; Sooba, Eve; Vihalemm, Tiiu; Villa, Inga Eesti
Arst 2006 / 5, k. 313-317 https://artiklid.elnet.ee/record=b1054598*est

Rukkileib meie toidus
Kann, Aino Eesti rukki raamat 2005 / Ik. 26-31

Ré&im meelitab ostma
Luigela, Aive Eesti Pdevaleht 1995 / Ik. 10 https://www.ester.ee/record=b1072079*est

Réadkida, radkida, radkida! : [kommentaar 6pilase toidu teemal]
Pitsi, Tagli Toit & Tervis 2009 / 2, k. 48

Saleduse saladus
Vaask, Sirje Eesti Paevaleht 1996 / 5. aug., k. 4

Seedimiskiirus méjutab inimese soolebaktereid
Adamberg, Signe; Adamberg, Kaarel Aripaev 2019 / Terviseuudised, k. 7

7 maitsetaime ja toit muutub ponevaks
Vokk, Raivo Kodutohter Extra 1995/ 1, Ik. 54-56: ill

Semiteaduslik propaganda hematogeenile
Simson, Taavi Studioosus 2018 / Ik. 16-17 https://www.ester.ee/record=b1558644*est

Separaator; Sinep; Soolamine; Spagetid; Sprotid; Suhkur; Suitsutamine
Virkus, Ants Eesti entsiklopeedia. 8 1995 / k. 445, 509-510, 587, 614, 627, 684, 687

Sirli Rosenvald: ka Eestis tarbitakse liha rohkem, kui on soovituslik [Vorguvaljaanne]
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Rauba, Mart Virumaa Teataja 2022 / Lk. 1-2 https:/dea.digar.ee/article/virumaateataja/2022/09/28/8.1 Toiduteadlane Sirli Rosenvald: ka
Eestis tarbitakse liha kordades rohkem, kui on soovituslik

Soola ja suhkrut méodukalt!
Pitsi, Tagli Aripdev 2016 / Terviseuudised, k. 18-19

Soola vajame vaid viikeses koguses
Pitsi, Tagli; Vaask, Sirje Tervisetrend 1999 /1, Ik. 58-59: ill

Soolaga éra liialda : [soovitab Tagli Pitsi]
Rebane, Siiri; Pitsi, Tagli Elukiri 2010/ 7, k. 47-49 : ill

Soolas66dik ja magusahammas : [T. Pitsi ja T. Liebert annavad soovitusi meniiii kohta]
Eesmaa, Pamela; Pitsi, Tagli; Liebert, Tiiu Tervis Pluss 2011/ apr., k. 64-67

Sport. Toit : oppematerjal
1988 https://www.ester.ee/record=b1213892*est

Sport. Toit : 6ppematerjal
1986 https://www.ester.ee/record=b1243213*est

Sportlane veganiks : kas toéesti voimalik?
Salm, Eliis Vegan 2022 / k. 34-36 : fot https://www.ester.ee/record=b4622387 *est

Sportlaste toitlustamisest : teaduslik-metoodiline kogumik
1983 https://www.ester.ee/record=b1213896*est

Suhkru asemel : [kiisimusele vastab Tiiu Liebert]
Liebert, Tiiu Tervis Pluss 2004 / dets., k. 70

Suhkru méodukas kasutamine tervist ei ohusta
Liebert, Tiiu Ohtuleht 1995 / 2. mai, k. 19

Suhkrud: kas neid peaks toidus kartma v6i mitte?
Pitsi, Tagli Ohtuleht 2021 / Lk. 29 https://dea.digar.ee/article/ohtuleht/2021/06/12/24.5

Suhtlemine liigs66mise asemel
Vaask, Sirje Eesti Paevaleht 1996 / 12. aug., k. 5

Supertoit ja superdieet ei anna tulemust. Eestlase koht néuab teistsuguseid meetmeid
Raamets, Heli Maaleht 2021 / Lk. 22-23 https://dea.digar.ee/article/maaleht/2021/09/23/20.1

Suvekool: mida ja milleks siilia? Tee test ja saa teada, kui palju sa tegelikult 6igest toitumisest tead!
geenius.ee 2024 Suvekool: mida ja milleks siiia? Tee test ja saa teada, kui palju sa tegelikult digest toitumisest tead!

Suvepéaeva brunch
Lipre, Endla Pere ja Kodu 1995 / juuni, k. 44-45

Suvine esmatoit
Taht, Riina Aed 1996 / I16ikuskuu, Ik. 2

Suvised paevameniiiid toimekatele : [retseptid]
Pitsi, Tagli; Tombak, Jaanus Toit & Tervis 2008 / 4, k. 16-21 :ill

S606 hasti, siis tunned end hasti!
1995 https://www.ester.ee/record=b1068958*est

SO0 KAALUSOBRALIKULT! Eesti toiduteadlased annavad 19 soovitust, kuidas piisida kogu aasta rannavormis
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Vajalik ja maitsev leib ning sai
Téht, Riina Tervisetrend 1998 / 12, k. 54-55: il

Valgutooted triigivad poelettidele
Leinus, Heilika; Pitsi, Tagli Postimees 2016 / Ik. 26 https:/majandus.postimees.ee/3666907/valgutooted-trugivad-poelettidele

Varajase siidameinfarkti ohtu tiiiirib uudne riskitegur
Vikat, Marilin Postimees 2022 / Lk. 9 : fot https://dea.digar.ee/article/postimees/2022/01/04/7 .1

Vitamiinid ja mineraalained
Pitsi, Tagli Eesti Ekspress 2016 / Terve Pere, lk. 20-21

Vitamiinid ja mineraalained
Pitsi, Tagli Aripaev 2016 / k. 18-19

Vahem soola!
Tedersoo, Erge Aed 1995 / talvekuu: ill

Vahendada toidus suhkrusisaldust ilma maitset muutmata - véimatu missioon? : [noorteadlaste konkursi Teadus kolme
minutiga ettekanne]
Vene, Kristel Teadus kolme minutiga : 2017-2019 2019/ Ik. 160-163 : ill https://www.ester.ee/record=b5245642*est

Vahene uni tostab kehakaalu

Liebert, Tiiu Postimees 2023 / Lk. 19 https://dea.digar.ee/article/postimees/2023/08/23/19.1 Teadlane avaldab ootamatu teguri, mis téstab
muhinal kehakaalu

Viikelaste toitumisest ja Eesti astelpaju omadustest : [Tiina Léugase ja Tagli Pitsi 12. juunil TTUs kaitstud doktoritdodest
: R.\Voki kommentaariga]
Vabhi, Kersti; Vokk, Raivo Mente et Manu 2006 / Ik. 4 https://www.ester.ee/record=b1242496*est

Oige toiduvalik leevendab stressi
Liebert, Tiiu Postimees 2021 / Lk. 22 "Qige toiduvalik leevendab stressi" https://dea.digar.ee/publication/postimees

Oige toiduvalik leevendab stressi [Vorguviljaanne]
Liebert, Tiiu tervis.postimees.ee 2021 "Qige toiduvalik leevendab stressi"

"Akki hakkas tal paha, pea kiis ringi" ehk kuidas kahjulikuks peetava aine puudus vaib olla ohtlik
tervis.postimees.ee 2021 https://tervis.postimees.ee/7350811/akki-hakkas-tal-paha-pea-kais-ringi-ehk-kuidas-kahjulikuks-peetava-aine-
puudus-voib-olla-ohtlik

Arge ennast grillipeol haigeks s66ge : [néu annavad Raivo Vokk ja Riin Lanno]


https://epl.delfi.ee/artikkel/72861559/uuendatud-toitumissoovitused-menuu-olgu-vaheldusrikas
https://dea.digar.ee/article/harjuelu/2024/06/21/26.4
https://www.ester.ee/record=b1822433*est
https://www.ester.ee/record=b5295006*est
https://majandus.postimees.ee/3666907/valgutooted-trugivad-poelettidele
https://dea.digar.ee/article/postimees/2022/01/04/7.1
https://www.ester.ee/record=b5245642*est
https://dea.digar.ee/article/postimees/2023/08/23/19.1
https://tervis.postimees.ee/7839446/teadlane-avaldab-ootamatu-teguri-mis-tostab-muhinal-kehakaalu
https://www.ester.ee/record=b1242496*est
https://tervis.postimees.ee/7342666/teadlane-raagib-millised-toidud-aitavad-leevendada-stressi
https://dea.digar.ee/publication/postimees
https://tervis.postimees.ee/7342666/teadlane-raagib-millised-toidud-aitavad-leevendada-stressi
https://tervis.postimees.ee/7350811/akki-hakkas-tal-paha-pea-kais-ringi-ehk-kuidas-kahjulikuks-peetava-aine-puudus-voib-olla-ohtlik

Rebane, Siiri; Vokk, Raivo; Lanno, Riin Elukiri 2004 / 6, Ik. 49-50, 52

Arge unustage kohupiima
Lipre, Endla Paevaleht 1994 / 15 juuni

Uhest dinast paevas tegelikult ei piisa!
Adamberg, Signe; Adamberg, Kaarel Oma Maitse 2025 / k. 63-65 : fot https://www.ester.ee/record=b2069719*est

Uks kaunviljapaev nédalas teeb tervisele head
Adamberg, Kaarel; Adamberg, Signe Oma Maitse 2025 / k. 60-62 : fot https://www.ester.ee/record=b2069719*est

Ulekaal Eestis: miks meie toidulaud meid paksuks teeb?
Vene, Kristel Trialoog 2025 https:/trialoog.taltech.ee/ulekaal-eestis-miks-meie-toidulaud-meid-paksuks-teeb/

Ulekaalulisus ja rasvumine iiha kasvav probleem. Mis kujundab eestlaste toidulauda?

Vene, Kristel postimees.ee 2025 https://roheline.postimees.ee/8199652/ulekaalulisus-ja-rasvumine-uha-kasvav-probleem-mis-kujundab-
eestlaste-toidulauda

Ulitéddeldud toidu salakavalas haardes
Vene, Kristel Horisont 2025 / Ik. 44-46 : ill https://www.ester.ee/record=b1072243*est

Ullatavad vahendid aitavad langetada kehakaalu
Liebert, Tiiu Postimees 2023 / Lk. 11 https://dea.digar.ee/article/postimees/2023/10/25/10.1

Kakum gomkeH ObITb poXXAeCTBEHCKUIM CTOJ XXutensa ACTOHMN?
Adamberg, Kaarel, Adamberg, Signe rus.postimees.ee 2024

KpaTtkuin Kypc nekuuin no ousnonorum nutaHusA Ans CTyAeHTOB-3a04HUKOB
Liebert, Tiiu; Kalve, Raivo 1991 https://www.ester.ee/record=b1210664*est

JNa6opartopHble paboTbl No hnsnmonornm NUTaHUA
1990 https://www.ester.ee/record=b1248881*est

O cocTaBneHUn pauMoHarnbHbIX MEHIO MUTaHUS AnNs Pa3fMYHbIX FPYNN HaceneHus
Virkus, Ants; Eesmaa, Maimu Bonpocbl noBbileH/st kadecTBa NULLEBLIX NpoaykToB 1978 / c. 99-101

https://www.ester.ee/record=b1310804*est https://digikogu.taltech.ee/et/ltem/3da71f08-0316-4d42-a37f-4500bc8f2044

O cTpykType nutaHus HaceneHus ActoHckon CCP B 1970 roay
Kask, Karl; Vasar, A. PecnybrkaHckasi HaydHas koHdepeHums "Toprosns 1 im4Hoe noTpebreHne" : Tesnckl goknagos 1972 /[c.
27-28] https://www.ester.ee/record=b1334639*est

MokasaTenu 6enkoBoro o6meHa U Curbl MbiLL Y CMOPTCMEHOB CKOPOCTHO-CUNOBLIX BUAOB Ha (hoHe pa3fIyHoro
nUTaHuA : aBTopecpepat
Viikmae, Virve 1975 https://www.ester.ee/record=b1325044*est

MoTpe6bHOCTL B NULLEBLIX BelecTBax U 3Heprum HaceneHust SCCP B 1968 roay

Vasar, A.; Kask, Karl XVI cTyneH4yeckas HayqHo-TexHUYeckas KoHdepeHuus By3oB Mpubarnruku, Beropycckoit CCP u
KarvnuHrpagckom obnactu, nocesiweHHasa 100-netuio co aHs poxxaenns B. U. JlenuwHa : 20-25 anpena 1970 r. : (Te3vcbl 4OKNagoB).
MatemaTtuka, dusuka u xummus 1970 / c. 56 https://www.ester.ee/record=b1379468*est

Mpodbeccop PanBo Bokk: Tak nu cTpalueH acnapTtam, kak ero mantoetr BO3?
Vokk, Raivo rus.err.ee 2023 [poceccop Paiiso Bokk: Tak nu cTpalleH acnapram. kak ero manioer BO3?

Cenekums : MOHEeTapPUCTCKUIM noaxoad, unm XBaTtut nu Ha nutaHme 80 KpoH B MecsiL?
TSelokompets, Nikolai Bbi6op : kommepyeckuit BecTHUK 1993 / 10, 9-15 mapTa, c. 7

CocTosiHMe 1 B3aMMOCBSI3M HEKOTOPbIX CTOPOH OOMeHa BeLlecTB y HaceneHust ctoHckon CCP B 3aBUCMMOCTHU OT
nuTaHusA

Jegorov, Helju [V BcecotosHbli Buoxvmmnieckmii cbesp, : Teaucbl HaydHbIx coobLienuin. T. 2 1979/ ¢. 205
https://www.ester.ee/record=b3798962*est

CneuvanucT No NUTaHMIO NpeaynpexXaaeT: 3T NPoayKTbl HECOBMECTUMBI C FleKapcTBaMm
Liebert, Tiiu rus.postimees.ee 2023 Cneunan1crt no nuTaHmio Npeaynpexaaet: 3TM NPOAYKTbl HECOBMECTUMbI C flekapcTBamu

YyeHble BbIACHUNU, CKOSIbKO XXUpPOB Ha caMOM ferne cnepyetr yI'IOTpesl'lﬂTb B nuwly
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https://www.ester.ee/record=b1334639*est
https://www.ester.ee/record=b1325044*est
https://www.ester.ee/record=b1379468*est
https://rus.err.ee/1609030622/professor-o-zaprete-aspartama-neizvestno-budet-li-zamena-menee-toksichna
https://www.ester.ee/record=b3798962*est
https://rus.postimees.ee/7885906/specialist-po-pitaniyu-preduprezhdaet-eti-produkty-nesovmestimy-s-lekarstvami

Liebert, Tiiu postimees.ee 2024 YueHble BbISCHUIN, CKOMbLKO X1POB HA cCAMOM fene crefyeT ynoTpebnaTs B nuily

YyeHbIn JaeT COBeThbI: Kak B CaMbIl TEMHbIN Nepuoa roga He HAbpaTb NINLLHUM BeC U He BNacTb B AeNpeccuro

Liebert, Tiiu rus.postimees.ee 2023 YueHbliit faeT cOBETbI: KaK B CAMbIN TEMHbIN NEPUOL ro[ia He HabpaTb JULLIHWIA BEC U HE BNACTb B
Zenpeccuio

XapakTtepucTuKka palMoHOB NMUTAHUA LUKONBbHUKOB I. TannuHHa
Lipre, Endla; Saava, Merileid; Sink, R. Tallinna Tehnikadlikooli Toimetised 1990 / k. 93-99: ill


https://zdorovje.postimees.ee/7943147/uchenye-vyyasnili-skolko-zhirov-na-samom-dele-sleduet-upotreblyat-v-pishchu
https://rus.postimees.ee/7905245/uchenyy-daet-sovety-kak-v-samyy-temnyy-period-goda-ne-nabrat-lishniy-ves-i-ne-vpast-v-depressiyu

