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Vokk, Raivo Eesti Päevaleht 1995 / 8. sept

Jogurt on maitsev ja tervislik magustoit
Täht, Riina Õhtuleht 1995 / 16. okt

Juust lisab toidule täiuslikku maitset
Liebert, Tiiu Hommikuleht 1993 / 29. dets., lk. 17: ill

Jätku saia!
Täht, Riina Tervis Pluss 2003 / märts, lk. 70-71

Jätkusuutlik dieet : kuidas toituda, et kestaks nii tervis kui ka planeet?
Salm, Eliis Vegan 2022 / lk. 38-41 : fot https://www.ester.ee/record=b4622387*est

Kaalu alandamine nõuab elustiili muutmist
Pitsi, Tagli Äripäev 2015 / lk. 4-5 https://www.sekretar.ee/uudised/2015/05/26/kaalu-alandamine-nouab-elustiili-muutmist?+sekretar-rss+

Kaamel võib elada veeta, inimene mitte
Liebert, Tiiu Hommikuleht 1994 / 19. veebr., lk. 19

Kaassõna eestikeelsele väljaandele; Lisa 1-5 : [tabelid]
Vokk, Raivo; Shapiro, Susan; Lorant, Elizabeth Toitumine / kursuse koostajad Susan Shapiro, projekti juht Elizabeth Lorant 1994 /
[11 lk., pag-ta]

Kakao sobib lõõgastuseks
Täht, Riina Tervisetrend 1999 / 4, lk. 57-58

Kala
1998 https://www.ester.ee/record=b1336432*est

Kala kui väga väärtuslik toiduaine
Tedersoo, Erge Maakodu 1997 / 10, lk. 32 https://artiklid.elnet.ee/record=b2071979*est

Kaltsium
1998 https://www.ester.ee/record=b1057936*est

Kaltsium : kas piim ikka teeb kondid tugevaks?
Salm, Eliis Vegan 2021 / lk. 26-28 : fot https://www.ester.ee/record=b4622387*est
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Kaltsium ja toitumine
Liebert, Tiiu Õhtuleht 1988 https://www.ester.ee/record=b1072244*est

Kambüüsijutte...
Albri, Rein Meremees. Veeteede Ameti teataja 2017 / lk. 27-28 : fot http://www.ester.ee/record=b4646644*est
https://issuu.com/ajakirimeremees/docs/meremees_2017_3-4._va_teataja_2017_

Kartul - meie teine leib
Tedersoo, Erge Aed 1997 / mihklikuu, lk. 2-4; viinakuu, lk. 4

Kartuli ja liha duell : [küsimustele vastab Raivo Vokk]
Vokk, Raivo; Hõbemägi, Ülle Oma Maitse 2007 / juuni, lk. 38-39

Kartulit süüakse varasemast vähem : [Raivo Voki sõnul]
Tali, Piret; Vokk, Raivo Eesti Päevaleht 2001

Kas biohäkkimine on mööduv tervisetrend või võimalus oma tervist teadlikumalt juhtida?
Koovit, Joanna goodnews.ee 2025 https://goodnews.ee/kas-biohakkimine-on-mooduv-tervisetrend-voi-voimalus-oma-tervist-teadlikumalt-
juhtida/

Kas me toitume õigesti? : [vestlus Raivo Vokiga]
Vokk, Raivo; Rätsep, Artur Mustamäe 1998 / nr. 8, aug., lk. 4

Kas nektar asendab piima? : vastab TTÜ toiduinstituudi direktor professor Raivo Vokk
Vokk, Raivo Maaleht 2006 / 12. jaan., Targu Talita, lk. 24-25

Kas peaks tundma muret ülitöödeldud toidu pärast?
Vene, Kristel Horisont 2024 / lk. 42-44 : fot https://www.ester.ee/record=b1072243*est Kas peaks tundma muret ülitöödeldud toidu pärast?
Kas peaks tundma muret ülitöödeldud toidu pärast?

Kas tead, mitu korda päevas oleks mõistlik süüa? Pane end proovile toidutehnoloogia põnevas maailmas!
[Võrguväljaanne]
postimees.ee 2022 Kas tead, mitu korda päevas oleks mõistlik süüa? Pane end proovile toidutehnoloogia põnevas maailmas!

Kas tervislik toitumine on kallis?
Pitsi, Tagli Maaleht 2016 / Targu Talita, lk. 110-111 https://maaleht.delfi.ee/artikkel/73630587/kas-tervislik-toitumine-on-kallis

Kas tunnete avokaadot?
Lipre, Endla Kodutohter 1995 / 3, lk. 58-59 https://artiklid.elnet.ee/record=b2033885*est

Kasulik kalamaksaõli
Liebert, Tiiu Üks 2011 / okt./nov., lk. 117

Kasvav jõukus toob kaasa tüsenemisohu : [teemakohane märkus ka TTÜ teadurilt Tagli Pitsilt]
Koorits, Vahur; Pitsi, Tagli Postimees 2006 / 13. dets., lk. 4 https://tarbija.postimees.ee/1608941/kasvav-joukus-toob-kaasa-tusenemisohu

Kasvava põlvkonna kõhus loksub õli : [Margus Friedenthal, Selma Teesalu, Raivo Vokk, Meili Rei friikartulitest]
Reest, Vesta; Friedenthal, Margus; Teesalu, Selma; Vokk, Raivo; Rei, Meili Eesti Ekspress 1998 / 30. okt., lk. A13

Keha laastavast kroonilisest põletikust aitab hoiduda õige toitumine
Liebert, Tiiu postimees.ee 2023 / Lk. 7 Teadlane selgitab, kuidas vabaneda kehas tekkivast ohtlikust põletikust
https://dea.digar.ee/article/postimees/2023/02/01/8.2

Kes ja kuidas peaks mõjutama-kujundama toidukeskkondi, et oleks kergem teha paremaid toiduvalikuid?
Pitsi, Tagli Lege Artis : ajakiri Eesti arstidele 2024 / lk. 21-22 https://www.ester.ee/record=b1575283*est

Kes tahab tunda end tervena : [toidulisandeid tutvustavad Raivo Kalve ja Irene Põldis]
Kalve, Raivo; Põldis, Irene; Raidla, Helle Eesti Naine 1999 / 5, lk. 82-83 https://artiklid.elnet.ee/record=b2003651*est

Kevad, paras aeg end käsile võtta
Luigela, Aive Terviseleht 1996 / lk. 4-5

Kiirtoidud : mõnu ja mure
Liebert, Tiiu Kodutohter 1994 / lk. 33 https://www.ester.ee/record=b1072381*est
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Kiiruslike jõualade sportlaste valguainevahetuse ja kehalise jõu näitajad erineva toidu foonil : dissertatsioon
bioloogiakandidaadi kraadi taotlemiseks
Viikmäe, Virve 1975 https://www.ester.ee/record=b3602388*est

Kiivi
Lipre, Endla Kodutohter Extra 1995 / 1, lk. 51: ill

Kilokalorid pakenditel - kas info on petlik?
Pitsi, Tagli; Rühka, Tiina Horisont 2009 / 6, lk. 3 https://artiklid.elnet.ee/record=b1501547*est

Kindergarten nutrition surveys 1995-1996
Pitsi, Tagli; Vokk, Raivo Food and nutrition = Toit ja toitumine 1999 / p. 24-40: ill

Klaas külma piima
Täht, Riina Maakodu 1997 / 2, lk. 30-31: ill https://artiklid.elnet.ee/record=b2071829*est

Klaas mahla külma talve vastu
Täht, Riina Tervisetrend 1998 / 11, lk. 54-55

Know what you eat!
Jokinen, Juliane Studioosus 2012 / lk. 21 https://www.ester.ee/record=b1558644*est

Kodanikud, ärgake! Algab söömisvõistlus : [kampaania puu- ja köögiviljade väärtustamiseks]
Tarkmeel, Anneli; Pitsi, Tagli Meie Maa 2012 / Saaremaa Terviseleht, lk. 4

Kogu tõde seedimisest. Tulevik on juba käes ehk kuula, miks on meile peagi vaja fekaalidoonoreid? : Oma Maitse
podcasti Toidujutud
Kirikal, Siiri; Teder, Teele omamaitse.delfi.ee 2023 Kogu tõde seedimisest

Kohupiim
Lipre, Endla Eesti Naine 1989 / lk. 16 https://www.ester.ee/record=b1072072*est

30 kilo kergem! Mees sulas talvega veerandi võrra väiksemaks
Seil, Liisi tervis.ohtuleht.ee 2023 30 kilo kergem! Mees sulas talvega veerandi võrra väiksemaks

Konverents: kuidas hoida arterite tervist?
Nõges, Krõõt arst.ee 2023 Konverents: kuidas hoida arterite tervist?

Kooli- ja lasteaialastele söödetakse kana asemel cana
Õhtuleht 2023 / Lk. 4-5 https://dea.digar.ee/article/ohtuleht/2023/10/26/3.15

Kriisiaeg panustas kehakaalu tõusu
Raamets, Heli Maaleht 2020 / lk. 21 : ill https://maaleht.delfi.ee/uudised/kriisiaeg-ja-kehakaal-rannahooaeg-tuleb-sel-aastal-vatsade-
vabisedes?id=89904431 https://www.ester.ee/record=b1072541*est

Kui palju tohib päevas soola tarbida?
tervis.postimees.ee 2022 https://tervis.postimees.ee/7483595/kui-palju-tohib-paevas-soola-tarbida

Kui tervislikud on vastlatoidud?
digi.geenius.ee 2025 https://digi.geenius.ee/blogi/teadus-ja-tulevik/kui-tervislikud-on-vastlatoidud/

Kuidas hoida keha ja vaim pimedal ajal virge?
Liebert, Tiiu Postimehe lisa 2023 / Lk. 14 Kuidas hoida keha ja vaim pimedal ajal virge?

Kuidas ise stressist võitu saada
Raudsik, Karina Studioosus 2019 / lk. 18-19 https://www.ester.ee/record=b1558644*est

Kuidas maiustada lubatud piirides
Lipre, Endla Kodu 1999 / 8, lk. 48

Kuidas sööme, nõnda elame : [soovitab Endla Lipre]
Lipre, Endla; Kook, Asse Eesti Sõnumid 1995 / 4. mai
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Kuidas tõmmata mälu halvenemisele õigete valikutega pidur peale
Liebert, Tiiu Tervis 2023 / Lk. 2

Kuldne tervise võti - mesi
Übi, Evald Kodutohter 1998 / august, lk. 48-50: ill https://artiklid.elnet.ee/record=b2035257*est

Kummutame viis levinud toidumüüti
Pitsi, Tagli Tervis Pluss 2024 / lk. 67-67 : fot https://www.ester.ee/record=b1453514*est

Kuningas juust
Täht, Riina Maakodu 1998 / 4, lk. 30-31 https://artiklid.elnet.ee/record=b2072373*est

Kutsetunnistusega toitumisnõustajat pole lihtne leida
Veski, Rivo; Pitsi, Tagli Eesti Päevaleht 2016 / lk. 17 https://arileht.delfi.ee/artikkel/76276209/kutsetunnistusega-toitumisnoustajat-pole-
lihtne-leida

Kuumal suvepäeval tekib janu
Liebert, Tiiu Kodutohter Extra 1994 / 3, lk. 56

Kuumalaine ajal on sool pigem sõber kui vaenlane
Liebert, Tiiu Postimees 2023 https://dea.digar.ee/article/postimees/2023/06/21/16.6

6 leivaviilu päevas
Täht, Riina Tervisetrend 1999 / 9, lk. 52, 54

Kõiki müüte pole vaja uskuda : [piimast]
Rand, Jana; Laht, Tiiu-Maie Maaleht 2015 / Targu Talita, lk. 582-583 https://maaleht.delfi.ee/artikkel/72346847/koiki-muute-pole-vaja-
uskuda

Kõrge kolesteroolitase on eestlaste seas levinud probleem
Postimees 2022 / Lk. 6 https://dea.digar.ee/article/postimees/2022/05/10/30.3.4

Köögiviljamissioon Tagli Pitsi moodi
Arndt-Kalju, Margit Oma Maitse 2025 / lk. 8-12 : fot https://www.ester.ee/record=b2069719*est

Külalised suvekodus
Lipre, Endla Eesti Naine 1989 / lk. 16-17 https://www.ester.ee/record=b1072072*est

Laktoositalumatus ja toitumine
Pitsi, Tagli Kodutohter 2010 / 10, lk. 30 https://artiklid.elnet.ee/record=b2162344*est

Lapsed ja taimetoitlus : [vastus lugeja küsimusele]
Liebert, Tiiu Üks 2010 / apr./mai, lk. 117

Lapsed otsustavad koolitoidu üle silmadega : [TTÜ toitumisspetsialist Tagli Pitsi laste toitumisharjumustest]
Inselberg, Kadri Postimees 2012 / lk. 3

Laste menüüs laiutavad limonaad ja krõpsud : [TTÜ toiduainete instituudi assistendi Tagli Pitsi kommentaarid]
Kuus, Agnes; Pitsi, Tagli Postimees 2006 / 14. juuni, lk. 5 https://majandus.postimees.ee/1553925/laste-menuus-laiutavad-limonaad-ja-
kropsud

Laste toit. 1
1999 https://www.ester.ee/record=b1336285*est

Laste toit. 2
1999 https://www.ester.ee/record=b1336301*est

Laste toitlustajaid abistab toitumisprogramm : [programmi tutvustab TTÜ toiduteaduse õppetooli assistent Tagli Pitsi]
Pitsi, Tagli Meie Maa 2008 / 1. nov., lk. 10

Laste toitumise monitooring. Koolitusprogramm
Vokk, Raivo; Pitsi, Tagli; Liebert, Tiiu Riikliku ravikindlustuse eelarvest finantseeritud tervisedenduslike projektide teesid :
aruandekonverents "Tervisedendus 1996", 04.06.1997, Tallinn 1997 / lk. 94

Laste toitumise monitoring ja toitumisteave Eestis
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Pitsi, Tagli; Süvalep, Ide; Vokk, Raivo; Liebert, Tiiu 11. juunil 1996 "Sakala" keskuses toimuva Tervisekaitselises Sihtkapitalis
1995. aastal finantseeritud projektide aruandekonverentsi abstraktid 1996 / lk. 7 https://www.ester.ee/record=b1071448*est

Laste toitumisest Eestis
Vokk, Raivo; Liebert, Tiiu; Pitsi, Tagli; Lipre, Endla; Pappel, Kaie IV Välis-Eesti kongress, 29.-30. juunil 1999. a. Tallinnas :
ettekannete kokkuvõtted 1999 / lk. 37

Lasteaiaealiste laste toitumise analüüs võrrelduna lasteaia menüüga
Pitsi, Tagli; Liivand, Piret; Ilves Annunziata, Anne-Reet; Veldre, Gudrun; Minajeva, A. Food and nutrition = Toit ja toitumine 2003 / lk.
52-66 : ill

Lastele tellitakse ikka viinerid friikartulitega : [TTÜ magistrandi Jelena Kohnovitsi (töö juhendajaks Tagli Pitsi) uuringust]
Tamm, Merike Postimees 2010 / lk. 5 https://leht.postimees.ee/287702/lastele-tellitakse-ikka-viinerid-friikartulitega

Lehtsalat - kõige mõttetum toit?
Päärt, Villu; Vokk, Raivo Eesti Ekspress 2015 / lk. 36-37 https://ekspress.delfi.ee/artikkel/72563491/lehtsalat-koige-mottetum-toit

Leib ei tee paksuks
Täht, Riina Sõnumileht 1999 / 29. jaan., lk. 12

Leib täidab kõhtu ja hoiab tervist : [vestleb TTÜ toiduainete instituudi dotsent A.Kann]
Kann, Aino; Tänavsuu, Hille Pärnu Postimees 1999 / 18. sept., lk. 5

Lihasöömise evolutsioon ja selle tagajärjed : [Vaclav Smili raamatu "Kas peaksime sööma liha? Nüüdisaegse
lihasöömise evolutsioonist ja tagajärgedest" põhjal]
Strandberg, Marek Sirp 2013 / lk. 23 : ill https://www.sirp.ee/s1-artiklid/c21-teadus/lihasoeoemise-evolutsioon-ja-selle-tagajaerjed-3/

Liiga rammus toit avab uksed haigusteks
Liebert, Tiiu Postimees 2021 / Lk. 10-11 https://www.ester.ee/record=b1072778*est

Liigne lisatud suhkur laostab tervist
Liebert, Tiiu postimees.ee 2023 Liigne lisatud suhkur laostab tervist

Liigne söömine teeb tervisele karuteene
Ärm, Triin; Viigimaa, Margus Postimees 2017 / Terviseeri, lk. 9 https://tervis.postimees.ee/4341837/liigne-toit-teeb-kehale-karuteene

Limonaad võib tuua tervisemured : [ka TTÜ teadur Tagli Pitsi magusatest karastusjookidest]
Erala, Siiri; Pitsi, Tagli Postimees 2010 / 6. jaan., lk. 20

Lisatavaid suhkruid peaks olema vähe
Pitsi, Tagli Äripäev 2017 / lk. 21

Lugeja küsib: mida süüa, et matkapäev vastu pidada?
Adamberg, Kaarel; Adamberg, Signe novaator.err.ee 2023 Lugeja küsib: mida süüa, et matkapäev vastu pidada?

Lusikatäis võid või kulbitäis lahjat kohupiima : [TTÜ toiduteaduse õppetooli dotsent Tiiu Liebert "light" toodetest]
Liebert, Tiiu; Mõttus Laura Harju Ekspress 2007 / 30. nov., lk. 9

Lähed matkama? Teadlaste 9 soovitust, mida süüa või kaasa võtta
Adamberg, Kaarel; Adamberg, Signe goodnews.ee 2024 Lähed matkama? Teadlaste 9 soovitust, mida süüa või kaasa võtta

Madal vererõhk võib olla ohtlik
Liebert, Tiiu Postimees 2022 / Lk. 7 https://dea.digar.ee/article/postimees/2022/05/24/8.1 Madal vererõhk võib olla ohtlik

Magus mesi
Liebert, Tiiu Hommikuleht 1994 / 26. juuli, lk. 20

Magusat kohvilauale
Täht, Riina Aed 1995 / küünlakuu: ill

Mahladest igapäevases toidusedelis
Vokk, Raivo Hommikuleht 1994 / 24.jaan

Maiusta mõistlikult
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Täht, Riina Tervisetrend 1999 / 11, lk. 15

Meie igapäevatoidust
Lipre, Endla Maakodu 1994 / 3, lk. 23-24

Meie toidulaud
Liebert, Tiiu Nõukogude Naine : EKP Keskkomitee ajakiri 1988 / lk. 15 https://www.ester.ee/record=b1181389*est

Mesi - mao parim sõber
Übi, Evald Terviseleht 1999 / 14. apr., lk. 10

Metsast, aasalt, nurmelt
Lipre, Endla Eesti Naine 1989 / lk.18 https://www.ester.ee/record=b1072072*est

Micro-Nutrica : versioon 2.0 : [toitumisprogrammi] kasutamisjuhend
Knuts, Lars-Runar; Rastas, Merja; Seppänen, Ritva; Haapala, Pekka 1997 https://www.ester.ee/record=b1059305*est
https://www.ester.ee/record=b1189751*est

Mida me sööme
Liebert, Tiiu Õhtuleht 1992 / 20. veebr

Mida Nipika toimetajad tegelikult söövad? : [Tagli Pitsi analüüsib Naistelehe ja Nipiraamatu töötajate menüüsid]
Pitsi, Tagli; Väärtnõu, Kai Naistelehe nipiraamat 2009 / nov., lk. 116-125 : ill

Mida süüa?
Kristjuhan, Ülo Perekonnaleht 1990 / 20. nov. Oma Kodu, lk. 2

Mida teame jäätisest?
Friedenthal, Margus Kodu 1999 / 5, lk. 52-53: ill

Mida teha suhkruga? : [vastus ajakirja lugeja küsimusele]
Liebert, Tiiu Üks 2008 / veebr./märts, lk. 141

Miks enamik dieete on mõeldud lühiajaliseks katsetamiseks?
Adamberg, Kaarel Oma Maitse 2020 / lk. 59-60 : fot https://www.ester.ee/record=b2069719*est

Miks ja mida me sööme ning kui palju peaks sööma?
Tedersoo, Erge Aed 1997 / küünlakuu, lk. 4

Miks marjad on paremad kui puuviljad?
Adamberg, Kaarel; Adamberg, Signe Oma Maitse 2024 / lk. 34-36 : ill https://www.ester.ee/record=b2069719*est

Miks rämpstoit? : [E.Lipre ja A.Ormissoni arvamusi]
Mere, Eva; Ormisson, Anne; Lipre, Endla Pere ja Kodu 1996 / lk. 12-14

Milline on tervislik toitumine?
Pitsi, Tagli Äripäev 2016 / Terviseuudised, lk. 10

Milline võiks olla eestlase jõulusöök?
Adamberg, Kaarel; Adamberg, Signe postimees.ee 2024 Milline võiks olla eestlase jõulusöök?

Millist margariini valida?
Virkus, Ants Maakodu 1997 / 6, lk. 29-30

Millist salatit teile?
Lipre, Endla Kodutohter Extra 1995 / 2, lk. 54-56

Mineraalained
1998 https://www.ester.ee/record=b1057937*est

Mineraalelementide sisaldus vere seerumis Eesti elanikkonnal sõltuvalt nende toitumisharjumusest
Viitak, Anu; Friedenthal, Margus; Tuulik, Viiu; Vaarmann, Aini; Treumann, Maili; Fuchs, K.; Lipre, Endla; Saarik, S.;
Hödrejärv, Helvi XXVII Eesti keemiapäevad : teaduskonverentsi ettekannete referaadid = 27th Estonian Chemistry Days : abstracts
of scientific conference 2001 / lk. 161
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Mineraalvesi on parim janukustutaja
Liebert, Tiiu Õhtuleht 1995 / 29. aug

Minutiloeng : kust saada piisavalt vitamiine? [võrguväljaanne]
Pitsi, Tagli novaator.err.ee 2022 / audio Minutiloeng: kust saada piisavalt vitamiine?

Mis toimub mu kõhus?
Vaikmaa, Madis; Karu, Kätrin Postimees 2018 / Arter, lk. 12 Kakaproov õpetab õigesti sööma

Miten syödään Virossa?
Vokk, Raivo; Liebert, Tiiu; Lipre, Endla Bolus 1996 / s. 9-10

Mitmekesine toit on parim toitainete allikas
Viiron, Kristiina; Pitsi, Tagli Eesti Päevaleht 2015 / lk. 20 https://epl.delfi.ee/artikkel/71572019/mitmekesine-toit-on-parim-toitainete-allikas

Mitte ainult lumememme ninaks ...
Tedersoo, Erge Aed 1997 / jõulukuu, lk. 4

Mitte ühtegi päeva köögiviljatoiduta
Täht, Riina Maakodu 1998 / 5, lk. 31-32: ill

Muna - kas tõesti täiuslik toit?
Salm, Eliis Vegan 2021 / lk. 16-18 : ill https://www.ester.ee/record=b4622387*est

Muna on imeline söök
Adamberg, Signe; Adamberg, Kaarel Horisont 2025 / lk. 7 : fot https://www.ester.ee/record=b1072243*est

Munad pühadelaual
Tedersoo, Erge Aed 1996 / jürikuu, lk. 4

Mõelgem talvele
Lipre, Endla Eesti Naine 1989 / lk. 17 https://www.ester.ee/record=b1072072*est

Mõistlik kogus lubatud : [friikartulist]
Täht, Riina Õhtuleht 1997 / 17. apr., lk. 14

Mõistlikus koguses lisaaineid on tervisele ohutu
Tedersoo, Erge Lääne Elu 1999 / 30. okt., lk. 5

Mõõdukas suhkur ei riku tervist
Täht, Riina Eesti Päevaleht 1999 / 15. dets., lk. 13

Müsli on kasulik igat moodi : [TTÜ teaduri Riina Tähe arvamus]
Kiiler, Gert; Täht, Riina Sakala 1999 / 3. dets., lk. 5: fot

Naatan Kvarki raamaturiiul
Agur, Ustus Horisont 1977 / lk. 40-41, 43 https://www.ester.ee/record=b1072243*est http://www.digar.ee/id/nlib-digar:291339
https://www.ester.ee/record=b1225498*est

New data on the distribution and bionomics of Xylomoia strix Mikkola, 1980 in the Baltic countries (Lepidoptera,
Noctuidae)
Haverinen, Risto; Nupponen, Kari; Pototski, Aleksander Lepinfo 2016 / p. 1-7 http://www.ester.ee/record=b1243658*est
http://www.lepidoptera.ee/images/artiklid/Artikkel%20Xylomoia%20strix%201.lk%20LI22%202016.pdf

Nii katame laua
Lipre, Endla Pere ja Kodu 1995 / veebr., lk. 54

Nordic Nutrition Recommendations 2023
Blomhoff, Rune; Andersen, Rikke; Arnesen, Erik Kristoffer; Christensen, Jacob Juel; Eneroth, Hanna; Erkkola, Maijaliisa;
Gudanaviciene, Ieva; Halldórsson, Þórhallur Ingi; Høyer-Lund, Anne; Pitsi, Tagli 2023 https://doi.org/10.6027/nord2023-003

NSV Liidus tööstuslikult toodetavatest eritoodetest sportlastele
Viikmäe, Virve; Lipre, Endla Sportlaste toitlustamisest : teaduslik-metoodiline kogumik 1983 / lk. 23-38 : tab
https://www.ester.ee/record=b1213896*est
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https://heureka.postimees.ee/6422103/kakaproov-opetab-oigesti-sooma
https://epl.delfi.ee/artikkel/71572019/mitmekesine-toit-on-parim-toitainete-allikas
https://www.ester.ee/record=b4622387*est
https://www.ester.ee/record=b1072243*est
https://www.ester.ee/record=b1072072*est
https://www.ester.ee/record=b1072243*est
http://www.digar.ee/id/nlib-digar:291339
https://www.ester.ee/record=b1225498*est
http://www.ester.ee/record=b1243658*est
http://www.lepidoptera.ee/images/artiklid/Artikkel Xylomoia strix 1.lk LI22 2016.pdf
https://doi.org/10.6027/nord2023-003
https://www.ester.ee/record=b1213896*est


Nutrition estimation of dialysis patients by on-line monitoring and kinetic modelling
Fridolin, Ivo; Lauri, Kai; Jerotskaja, Jana; Luman, Merike Estonian journal of engineering 2008 / p. 177-188 : ill
https://artiklid.elnet.ee/record=b1022244*est

Nutrition in the population of Tallinn : ten years of observation
Solodkaya, E.; Volozh, Olga Food and nutrition = Toit ja toitumine 1998 / p. 15-21

Nutrition of retired people
Saava, Merileid Food and nutrition = Toit ja toitumine 1998 / p. 42-51

Nutrition situation of pre-school children in Estonia from 1995 to 2004
Pitsi, Tagli 2006 https://www.ester.ee/record=b2146156*est

A nutrition survey of elderly people in Estonia
Vokk, Raivo; Raagmets, Ede Mini Nutritional Assessment (MNA) : Research and Practice in the Elderly : Nestle Nutrition Workshop
Series Clinical & Performance Programme. Vol. 1 1999 / p. 173

Nutrition survey of the elderly people in Estonia
Vokk, Raivo; Raagmets, Ede Symposium Mini Nutrition Assessment (MNA) : MNA in the Elderly : Research and Practice : October
7th and 8th, 1997, Lausanne, Switzerland 1997 / [1] p

Nutritional behaviour of secondary school girls of Tartu
Loolaid, Kersti; Kaarma, Helje; Loolaid, V.; Saluste, Liidia; Thetloff, Maie Food and nutrition = Toit ja toitumine 1998 / p. 22-33

Nõmme eakate kool alustab uut aastat toitumisteemal [Võrguväljaanne]
goodnews.ee 2022 "Nõmme eakate kool alustab uut aastat toitumisteemal"

Nädal köögis : mida sööb toitumisnõustaja
Salm, Eliis Vegan 2020 / lk. 14-18 : fot https://www.ester.ee/record=b4622387*est

Näksimine ei asenda koolilapsele hommikusööki : [kommentaar ka TTÜ toitumisteadlaselt Tagli Pitsilt]
Helvik, Mari-Liis; Pitsi, Tagli Postimees 2007 / 29. aug., lk. 27 https://tarbija.postimees.ee/1696567/naksimine-ei-asenda-koolilapsele-
hommikusooki

Näärikuu toidulaud
Tedersoo, Erge Aed 1997 / näärikuu, lk. 4

Observation of nutrient intake by the elderly in Estonia
Vokk, Raivo; Raagmets, Ede The 2nd European Congress on Nutrition and Health in the Elderly, May 9-12 [1996], Elsinore,
Denmark : finale programme & abstract 1996 / p. 106

Oluline tervisenäitaja: Hoia seleenil silma peal
Nelis, Gerda Postimees 2025 / lk. 6 https://dea.digar.ee/article/postimees/2025/02/11/24.2.3.1

Pakisupp kiireks ajaks
Vokk, Raivo Eesti Päevaleht 1997 / 7. jaan., lk. 8

Paks või kraps?
1997 https://www.ester.ee/record=b1060133*est

Pandeemia on soodne pinnas toidusõltuvuse tekkimiseks [Võrguväljaanne]
Liebert, Tiiu tervis.postimees.ee 2021 "Pandeemia on soodne pinnas toidusõltuvuse tekkimiseks"

Pannkookidel on pühapäeva maitse
Luigela, Aive Eesti Naine 1996 / lk. 51 https://www.ester.ee/record=b1072072*est

Parem tervis juba homme
Ausmees, Kristo; Einre, Kadri; Viigimaa, Margus Kodutohter 2024 / lk. 15-18 : ill https://www.ester.ee/record=b1072381*est

Peidetud kursus : toitumisõpetus KT00250
Sala, Liina Studioosus 2015 / lk. 20-21 https://www.ester.ee/record=b1558644*est

Piima poolt : kuidas piima joomine organismile kasulik on
Vaask, Sirje Anne 2006 / 9, lk. 80
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Piimal võib olla ravitoime
Friedenthal, Margus Eesti Naine 1998 / juuni, lk. 77 https://artiklid.elnet.ee/record=b2003373*est

Piisav toit : [vastus ajakirja lugeja küsimusele]
Liebert, Tiiu Tervis Pluss 2005 / apr., lk. 30

Piisav toit : [vastus taimetoitlase Maili küsimusele]
Liebert, Tiiu Pärnu Postimees 2006 / 1. apr., lk. 12

Pilguheit esivanemate toidulauale - kas liha-, kala- või taimesööjad?
Allmäe, Raili; Verš, Evelin Maa ressursid : [7. geoloogia sügiskooli artiklid ja ettekanded] 2011 / lk. 44-55

Plakatid pole paksenemist ohjeldanud, suhkrumaksu idee on laual
Pitsi, Tagli; Tammeorg, Teele Eesti Päevaleht 2016 / lk. 4

Planning the validation of the self-administered dietary interview method using the nutridata software
Kambek, Liis Food and nutrition = Toit ja toitumine. XVII : book of abstracts : the 5th Baltic Conference on Food Science and
Technology : Foodbalt-2010 2010 / p. 95-96 https://www.tai.ee/et/valjaanded/planning-validation-self-administered-dietary-interview-method-
using-nutridata-software https://www.ester.ee/record=b1189751*est

Pool aastat oadieedil : [vastus küsimusele]
Timberg, Loreida Imeline Teadus 2020 / lk. 6 : fot https://www.ester.ee/record=b2747925*est

[Preface]
Vokk, Raivo Food and nutrition = Toit ja toitumine. 4 1997 / p. 3 https://www.ester.ee/record=b1189751*est

Professor: enamikul inimestest jääb lubatud kasu kollageenist saamata
novaator.err.ee 2025 https://novaator.err.ee/1609610768/professor-enamikul-inimestest-jaab-lubatud-kasu-kollageenist-saamata

Proovige, ei kahetse
Lipre, Endla Nõukogude Naine : EKP Keskkomitee ajakiri 1988 / lk. 15 https://www.ester.ee/record=b1181389*est

Puder tõmbab päeva käima
Pitsi, Tagli Äripäev 2019 / Terviseuudised, lk. 6

Puu- ja köögiviljad tavamenüüsse!
Liebert, Tiiu Tervis Pluss 2011 / 5, lk. 74

Pähklid ja seemned kui suurepärased terviktoidu esindajad
Adamberg, Kaarel; Adamberg, Signe Oma Maitse 2024 / lk. 42-44 : fot https://www.ester.ee/record=b2069719*est

Pühadeaegne koosviibimine ei pea keerlema ümber toidu
Pitsi, Tagli Postimees 2018 / lk. 10

Püsi aasta ringi rannavormis!
Adamberg, Signe; Adamberg, Kaarel Tervis : teemaleht : [ajalehe Õhtuleht lisa] 2023 / Lk. 8-9
https://dea.digar.ee/article/oltervis/2023/09/05/18

Raivo Vilu: kaasaegne toidutehnoloogia ja elustiilihaigused [Võrguväljaanne]
Vilu, Raivo err.ee 2021 / fot Raivo Vilu: kaasaegne toidutehnoloogia ja elustiilihaigused

Raivo Vokk. Kas viinerid menüüs on patt?
Vokk, Raivo vikerraadio.err.ee 2020 https://vikerraadio.err.ee/1155227/raivo-vokk-kas-viinerid-menuus-on-patt

Raivo Vokk "Me ei saa loomset valku alahinnata"
Vokk, Raivo Tervis Pluss 2020 / lk. 22-25 : fot https://www.ester.ee/record=b1453514*est

Raivo Vokk teab söömisest kõike
Rauniste, Vilma Meie Maa 2016 / lk. 5 https://www.ester.ee/record=b5561406*est

Raivo Vokk teab toitumisest kõike
Rauniste, Vilma Inimesed läbi aja ja lehe lugude. III, 2015-2016 2023 / lk. 230-232 : fot https://www.ester.ee/record=b5561406*est
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Raivo Vokk: "Eelistan kaalujälgimist!" : [vestlus Toiduainete instituudi direktoriga]
Vokk, Raivo Õhtuleht 1997 / 26. juuni, lk. 16

Raivo Vokk: Eesti põldudel ja metsas on kõik supertoidud olemas
Kruuse, Kristiina; Vokk, Raivo Postimees 2015 / lk. 8-9, Maa Elu https://maaelu.postimees.ee/3438379/raivo-vokk-eesti-poldudel-ja-
metsas-on-koik-supertoidud-olemas

Raivo Vokk: õhus on rohkem mürke kui toidus
Vokk, Raivo Eesti Päevaleht 2011 / lk. 4-5

Rammumees sööb nii palju, kui sisse mahub : [intervjuu TTÜ rammumeeste eestvedaja Andrus Teearuga. Ka TTÜ 90.
aastapäevaks korraldatud rammumeeste võistlusest]
Teearu, Andrus; Ummelas, Mart Mente et Manu 2008 / 31. okt., lk. 5 : fot https://www.ester.ee/record=b1242496*est

Rasvumine tõstab oluliselt haiguste tekkimise riski
Liebert, Tiiu Tervisemeeter 2022 / Lk. 4-5 https://www.ester.ee/record=b5295006*est

Ratsionaalne toitumine on hea tervise alus
Kask, Karl Rahva Hääl 1968 / lk. [?] https://www.ester.ee/record=b1072826*est

Rauavaegust võivad tekitada selle imendumist takistavad toidud
Liebert, Tiiu Postimees 2021 / Lk. 19 https://dea.digar.ee/article/postimees/2021/07/20/16.6

Rektor Tiit Land: tehisintellekti vastu on suurem usaldus ülekaalulisuse vastu võitlemisel
Land, Tiit omamaitse.delfi.ee 2023 Rektor Tiit Land: tehisintellekti vastu on suurem usaldus ülekaalulisuse vastu võitlemisel

Revolutsioon kõhu kaudu
Kattel, Rainer Postimees 2021 / Lk. 13 https://dea.digar.ee/article/postimees/2021/07/27/13.7

Roheliste lehtköögiviljade omastamise eripärad
Adamberg, Kaarel; Adamberg, Signe Oma Maitse 2024 / lk. 70-72 : ill https://www.ester.ee/record=b2069719*est

Rohkem pähkleid ja vähem pekki!
Rudi, Hanneli; Pitsi, Tagli Postimees 2014 / lk. 4-5 https://www.postimees.ee/2820116/rohkem-pahkleid-ja-vahem-pekki

Rohkem tähelepanu toitumisele
Vaask, Sirje; Liebert, Tiiu; Maser, Mai; Pappel, Kaie; Pitsi, Tagli; Saava, Merileid; Sooba, Eve; Vihalemm, Tiiu; Villa, Inga Eesti
Arst 2006 / 5, lk. 313-317 https://artiklid.elnet.ee/record=b1054598*est

Rukkileib meie toidus
Kann, Aino Eesti rukki raamat 2005 / lk. 26-31

Räim meelitab ostma
Luigela, Aive Eesti Päevaleht 1995 / lk. 10 https://www.ester.ee/record=b1072079*est

Rääkida, rääkida, rääkida! : [kommentaar õpilase toidu teemal]
Pitsi, Tagli Toit & Tervis 2009 / 2, lk. 48

Saleduse saladus
Vaask, Sirje Eesti Päevaleht 1996 / 5. aug., lk. 4

Seedimiskiirus mõjutab inimese soolebaktereid
Adamberg, Signe; Adamberg, Kaarel Äripäev 2019 / Terviseuudised, lk. 7

7 maitsetaime ja toit muutub põnevaks
Vokk, Raivo Kodutohter Extra 1995 / 1, lk. 54-56: ill

Semiteaduslik propaganda hematogeenile
Simson, Taavi Studioosus 2018 / lk. 16-17 https://www.ester.ee/record=b1558644*est

Separaator; Sinep; Soolamine; Spagetid; Sprotid; Suhkur; Suitsutamine
Virkus, Ants Eesti entsüklopeedia. 8 1995 / lk. 445, 509-510, 587, 614, 627, 684, 687

Sirli Rosenvald: ka Eestis tarbitakse liha rohkem, kui on soovituslik [Võrguväljaanne]
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Rauba, Mart Virumaa Teataja 2022 / Lk. 1-2 https://dea.digar.ee/article/virumaateataja/2022/09/28/8.1 Toiduteadlane Sirli Rosenvald: ka
Eestis tarbitakse liha kordades rohkem, kui on soovituslik

Soola ja suhkrut mõõdukalt!
Pitsi, Tagli Äripäev 2016 / Terviseuudised, lk. 18-19

Soola vajame vaid väikeses koguses
Pitsi, Tagli; Vaask, Sirje Tervisetrend 1999 / 1, lk. 58-59: ill

Soolaga ära liialda : [soovitab Tagli Pitsi]
Rebane, Siiri; Pitsi, Tagli Elukiri 2010 / 7, lk. 47-49 : ill

Soolasöödik ja magusahammas : [T. Pitsi ja T. Liebert annavad soovitusi menüü kohta]
Eesmaa, Pamela; Pitsi, Tagli; Liebert, Tiiu Tervis Pluss 2011 / apr., lk. 64-67

Sport. Toit : õppematerjal
1988 https://www.ester.ee/record=b1213892*est

Sport. Toit : õppematerjal
1986 https://www.ester.ee/record=b1243213*est

Sportlane veganiks : kas tõesti võimalik?
Salm, Eliis Vegan 2022 / lk. 34-36 : fot https://www.ester.ee/record=b4622387*est

Sportlaste toitlustamisest : teaduslik-metoodiline kogumik
1983 https://www.ester.ee/record=b1213896*est

Suhkru asemel : [küsimusele vastab Tiiu Liebert]
Liebert, Tiiu Tervis Pluss 2004 / dets., lk. 70

Suhkru mõõdukas kasutamine tervist ei ohusta
Liebert, Tiiu Õhtuleht 1995 / 2. mai, lk. 19

Suhkrud: kas neid peaks toidus kartma või mitte?
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vahem-istumist-ja-rohkem-liikumist

Uued riiklikud toitumissoovitused pakuvad rohkem paindlikkust : [selgitused TTÜ teadurilt Tagli Pitsilt]
Pitsi, Tagli Äripäev 2017 / Terviseuudised, lk. 18

Uued toitumissoovitused soosivad varieerimist
Pitsi, Tagli Äripäev 2016 / lk. 16-17

Uuendatud toitumissoovitused : menüü olgu vaheldusrikas
Viiron, Kristiina; Pitsi, Tagli Eesti Päevaleht 2015 / lk. 20 https://epl.delfi.ee/artikkel/72861559/uuendatud-toitumissoovitused-menuu-olgu-
vaheldusrikas

Uus trend - veganist karnivooriks?
Russak, Ülo Harju Elu 2024 / lk. 16 https://dea.digar.ee/article/harjuelu/2024/06/21/26.4

Vahemere dieet - kellele ja miks? Hüpertensiooniga patsient
Sink, Josefina-Marii Perearst 2022 / Lk. 25-27 https://www.ester.ee/record=b1822433*est

Vahemeremaade elustiil - südametervise kullastandard
Viigimaa, Margus iPharma 2021 / Lk. 9

Vahemeremaade elustiil - südametervise kullastandard
Viigimaa, Margus Tervisemeeter 2021 / Lk. 8 https://www.ester.ee/record=b5295006*est

Vajalik ja maitsev leib ning sai
Täht, Riina Tervisetrend 1998 / 12, lk. 54-55: ill

Valgutooted trügivad poelettidele
Leinus, Heilika; Pitsi, Tagli Postimees 2016 / lk. 26 https://majandus.postimees.ee/3666907/valgutooted-trugivad-poelettidele

Varajase südameinfarkti ohtu tüürib uudne riskitegur
Vikat, Marilin Postimees 2022 / Lk. 9 : fot https://dea.digar.ee/article/postimees/2022/01/04/7.1

Vitamiinid ja mineraalained
Pitsi, Tagli Eesti Ekspress 2016 / Terve Pere, lk. 20-21

Vitamiinid ja mineraalained
Pitsi, Tagli Äripäev 2016 / lk. 18-19

Vähem soola!
Tedersoo, Erge Aed 1995 / talvekuu: ill

Vähendada toidus suhkrusisaldust ilma maitset muutmata - võimatu missioon? : [noorteadlaste konkursi Teadus kolme
minutiga ettekanne]
Vene, Kristel Teadus kolme minutiga : 2017-2019 2019 / lk. 160-163 : ill https://www.ester.ee/record=b5245642*est

Vähene uni tõstab kehakaalu
Liebert, Tiiu Postimees 2023 / Lk. 19 https://dea.digar.ee/article/postimees/2023/08/23/19.1 Teadlane avaldab ootamatu teguri, mis tõstab
mühinal kehakaalu

Väikelaste toitumisest ja Eesti astelpaju omadustest : [Tiina Lõugase ja Tagli Pitsi 12. juunil TTÜs kaitstud doktoritöödest
: R.Voki kommentaariga]
Vähi, Kersti; Vokk, Raivo Mente et Manu 2006 / lk. 4 https://www.ester.ee/record=b1242496*est

Õige toiduvalik leevendab stressi
Liebert, Tiiu Postimees 2021 / Lk. 22 "Õige toiduvalik leevendab stressi" https://dea.digar.ee/publication/postimees

Õige toiduvalik leevendab stressi [Võrguväljaanne]
Liebert, Tiiu tervis.postimees.ee 2021 "Õige toiduvalik leevendab stressi"

"Äkki hakkas tal paha, pea käis ringi" ehk kuidas kahjulikuks peetava aine puudus võib olla ohtlik
tervis.postimees.ee 2021 https://tervis.postimees.ee/7350811/akki-hakkas-tal-paha-pea-kais-ringi-ehk-kuidas-kahjulikuks-peetava-aine-
puudus-voib-olla-ohtlik

Ärge ennast grillipeol haigeks sööge : [nõu annavad Raivo Vokk ja Riin Lanno]
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Rebane, Siiri; Vokk, Raivo; Lanno, Riin Elukiri 2004 / 6, lk. 49-50, 52

Ärge unustage kohupiima
Lipre, Endla Päevaleht 1994 / 15.juuni

Ühest õinast päevas tegelikult ei piisa!
Adamberg, Signe; Adamberg, Kaarel Oma Maitse 2025 / lk. 63-65 : fot https://www.ester.ee/record=b2069719*est

Üks kaunviljapäev nädalas teeb tervisele head
Adamberg, Kaarel; Adamberg, Signe Oma Maitse 2025 / lk. 60-62 : fot https://www.ester.ee/record=b2069719*est

Ülekaal Eestis: miks meie toidulaud meid paksuks teeb?
Vene, Kristel Trialoog 2025 https://trialoog.taltech.ee/ulekaal-eestis-miks-meie-toidulaud-meid-paksuks-teeb/

Ülekaalulisus ja rasvumine üha kasvav probleem. Mis kujundab eestlaste toidulauda?
Vene, Kristel postimees.ee 2025 https://roheline.postimees.ee/8199652/ulekaalulisus-ja-rasvumine-uha-kasvav-probleem-mis-kujundab-
eestlaste-toidulauda

Ülitöödeldud toidu salakavalas haardes
Vene, Kristel Horisont 2025 / lk. 44-46 : ill https://www.ester.ee/record=b1072243*est

Üllatavad vahendid aitavad langetada kehakaalu
Liebert, Tiiu Postimees 2023 / Lk. 11 https://dea.digar.ee/article/postimees/2023/10/25/10.1

Каким должен быть рождественский стол жителя Эстонии?
Adamberg, Kaarel; Adamberg, Signe rus.postimees.ee 2024

Краткий курс лекций по физиологии питания для студентов-заочников
Liebert, Tiiu; Kalve, Raivo 1991 https://www.ester.ee/record=b1210664*est

Лабораторные работы по физиологии питания
1990 https://www.ester.ee/record=b1248881*est

О составлении рациональных меню питания для различных групп населения
Virkus, Ants; Eesmaa, Maimu Вопросы повышения качества пищевых продуктов 1978 / с. 99-101
https://www.ester.ee/record=b1310804*est https://digikogu.taltech.ee/et/Item/3da71f08-0316-4d42-a37f-4500bc8f2044

О структуре питания населения Эстонской ССР в 1970 году
Kask, Karl; Vasar, A. Республиканская научная конференция "Торговля и личное потребление" : тезисы докладов 1972 / [с.
27-28] https://www.ester.ee/record=b1334639*est

Показатели белкового обмена и силы мышц у спортсменов скоростно-силовых видов на фоне различного
питания : автореферат
Viikmäe, Virve 1975 https://www.ester.ee/record=b1325044*est

Потребность в пищевых веществах и энергии населения ЭССР в 1968 году
Vasar, A.; Kask, Karl XVI студенческая научно-техническая конференция вузов Прибалтики, Белорусской ССР и
Калининградской области, посвященная 100-летию со дня рождения В. И. Ленина : 20-25 апреля 1970 г. : (тезисы докладов).
Математика, физика и химия 1970 / с. 56 https://www.ester.ee/record=b1379468*est

Профессор Райво Вокк: Так ли страшен аспартам, как его малюет ВОЗ?
Vokk, Raivo rus.err.ee 2023 Профессор Райво Вокк: Так ли страшен аспартам, как его малюет ВОЗ?

Селекция : монетаристский подход, или Хватит ли на питание 80 крон в месяц?
Tšelokompets, Nikolai Выбор : коммерческий вестник 1993 / 10, 9-15 марта, с. 7

Состояние и взаимосвязи некоторых сторон обмена веществ у населения Эстонской ССР в зависимости от
питания
Jegorov, Helju IV Всесоюзный биохимический съезд : тезисы научных сообщений. Т. 2 1979 / с. 205
https://www.ester.ee/record=b3798962*est

Специалист по питанию предупреждает: эти продукты несовместимы с лекарствами
Liebert, Tiiu rus.postimees.ee 2023 Специалист по питанию предупреждает: эти продукты несовместимы с лекарствами

Ученые выяснили, сколько жиров на самом деле следует употреблять в пищу
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Liebert, Tiiu postimees.ee 2024 Ученые выяснили, сколько жиров на самом деле следует употреблять в пищу

Ученый дает советы: как в самый темный период года не набрать лишний вес и не впасть в депрессию
Liebert, Tiiu rus.postimees.ee 2023 Ученый дает советы: как в самый темный период года не набрать лишний вес и не впасть в
депрессию

Характеристика рационов питания школьников г. Таллинна
Lipre, Endla; Saava, Merileid; Sink, R. Tallinna Tehnikaülikooli Toimetised 1990 / lk. 93-99: ill

https://zdorovje.postimees.ee/7943147/uchenye-vyyasnili-skolko-zhirov-na-samom-dele-sleduet-upotreblyat-v-pishchu
https://rus.postimees.ee/7905245/uchenyy-daet-sovety-kak-v-samyy-temnyy-period-goda-ne-nabrat-lishniy-ves-i-ne-vpast-v-depressiyu

