Lihastundlikkuse, tasakaalu, reaktsiooni ja koordinatsiooni arendamisest vabamaadlejail
Méttus, Arvo Kehakultuur : Eesti spordiajakiri 1974 / k. 251-252 : fotod https://www.ester.ee/record=b1226165%est

Tasakaaluhdire : luupainaja, millega on véimalik elada
Vilk, Urve Kodutohter 2025 / k. 28-32 : ill http://www.ester.ee/record=b1072381*est
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