Aga miks sina tasuta ei treeni?
Valge, Lilian Studioosus 2018 / Ik. 26-27 https://www.ester.ee/record=b1558644*est

Aivar Kuusmaa : "Treeningtingimused on TTU-s ideaalilihedased!" : [intervjuu TTU Korvpalliklubi peatreeneriga]
Jaagant, Liis Studioosus 2009 / Ik. 16-18 : fot https://www.ester.ee/record=b1558644*est

Apnoega treeningutest ujumisalase vastupidavuse arendamisel
Laidre, H. 26. vabariikliku teaduslik-metoodilise konverentsi "Ulidpilaste kehaline kasvatus ja Ulidpilassport - mis saab edasi?"
teesid, 13. detsembril 1991 1991 / k. 24-25

Doktor Viigimaa avaldab, millal voib treenides tabada dkksurm [Vorguvaljaanne]

Viigimaa, Margus Postimees 2019 / fot Doktor Viigimaa avaldab, millal v&ib treenides tabada &kksurm
https://soundcloud.com/regionaalhaigla/tervisepooltund-episood-6-sport-sydame-tervis

Endogeensete riitmide mojust ja kasutamise véimalustest treeningutel ja voistlustel
Peegel, Virve 1974 http://www.ester.ee/record=b3604843*est

Eva Ottas: "Treenimise voimalused on piiramatud, tuleb valida vaid endale sobivaim".
Stokova, Kristiina Studioosus 2013 / k. 32-33 https://www.ester.ee/record=b1558644*est

Foamroll - targa treenija truu abivahend
S66t, Kaisa; Aedma, Kristi Studioosus 2017 / Ik. 14-15 https://www.ester.ee/record=b1558644*est

From conceptual models to training scenarios for winning hearts and minds
Shvartsman, Inna; Taveter, Kuldar Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia doktorikooli IKTDK kuuenda aastakonverentsi artiklite
kogumik : 3.-5. oktoobril 2012, Laulasmaa 2012 / p. 85-88 : il

Heitjate variatiivne kiirusjou arendamise programm aastaringses treeningusiisteemis

Palm, Vello Kehakultuurilikumise ja dppe-treeninguprotsessi juhtimise aktuaalseid probleeme : 25. Vabariikliku Kehakultuuri- ja
spordialase metoodilise konverentsi teesid, 23.-24. oktoober 1989, Tartu-Kaariku 1989 / Ik. 33-34
https://www.ester.ee/record=b1219512*est https://dspace.ut.ee/handle/10062/71917

Isutust on voimalik iile kavaldada
Vikat, Marilin Postimees 2021 / Lk. 20 : fot https://dea.digar.ee/article/postimees/2021/05/04/19.5

Joutreening kodus : tiielik programm sinu keha vormimiseks ja tugevdamiseks
Gallagher, Tony 2007 https://www.ester.ee/record=b2270514*est

Kesksete raskejoustiku voistlus-ja treeningubaaside rajamisest
Kulderknup, Oskar XX vabariikliku teaduslik-metoodilise kehakultuurialase konverentsi "Teaduselt spordile" teesid = Teancbl XX

pecnybrmMKaHCKOM Hay4HO-MeTOAN4ECKON KOHdepeHUmn no cpumskyrnbType "OT Hayku k cropTy" 1979 /Ik. 183-184 : skeem
https://www.ester.ee/record=b1267896*est

Korralik uni on siidametervise tagala

Viigimaa, Margus Tervisemeeter 2021 / Lk. 7 https://www.ester.ee/record=b5295006*est https:/dea.digar.ee/cgi-bin/dea?
a=cl&cl=CL 1&sp=tervisemeeter

Korvpallurite tehniliste néitajate analiiiis ja selle osatdhtsus treeninguprotsessi efektiivsuse tostmisel

Dudkin, Jaroslav XXIll vabariiklik teaduslik-metoodiline kehakultuuri konverents "Tulevase spetsialisti kehaline areng ja sportlik
ettevalmistus" = XIIl pecnybrmkaHckasa Hay4HO-meToanMyeckas KoHdepeHuus no npobnemam uskyrnbTypbl "Pusndeckoe pa3sutve 1
cnopTvBHas noarotoBka byaywero cneuvammcta” : teesid 1985 / k. 168-169 https://www.ester.ee/record=b1240104*est

Kuidas trennist igesti taastuda?
Abe, Doris Studioosus 2018 / k. 22-23 https://www.ester.ee/record=b1558644*est

Lapse kodune liikumisaktiivsus kui liks treeningu efektiivsust méjutav tegur
Suurorg, L.; Sor, R.; Kaldmae, P.; Peegel, Virve 26. vabariikliku teaduslik-metoodilise konverentsi "Ulidpilaste kehaline kasvatus ja
Ulidpilassport - mis saab edasi?" teesid, 13. detsembril 1991 1991 / k. 41-42

Maadleja treeningupdevik
1991 https://www.ester.ee/record=b2674723*est

Maagiline treeningsober nimega motivatsioon
Aedma, Kristi Studioosus 2017 / Ik. 18-19 https://www.ester.ee/record=b1558644*est
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Meie esimene kogemus : pilates
Abe, Doris; Pesor, Renee Studioosus 2018 / Ik. 18-19 https://www.ester.ee/record=b1558644*est

Meistriga meisterlikult tantsima
Leesman, Gerti Studioosus 2014 / Ik. 28 https://www.ester.ee/record=b1558644*est

Minu esimene kogemus : bodyjam
Lall, Karl Studioosus 2018 / Ik. 18-19 https://www.ester.ee/record=b1558644*est

Minu esimene kogemus : TRX
Abe, Doris Studioosus 2018 / k. 18-19 https://www.ester.ee/record=b1558644*est

Minu tee fitlife’i
Adamson, Paula Johanna Studioosus 2018 / [k. 16-17 https://www.ester.ee/record=b1558644*est

NRC Estonia esitleb : TTU treeningpéev 2015
Stékova, Kristiina Studioosus 2015 / Ik. 25 https://www.ester.ee/record=b1558644*est

Noukogude sportliku treeningu siisteem
Bazanov, Vladimir; Unger, Helve Kehalise kasvatuse alustest TPI tlidpilastele : metoodiline materjal 1980 / k. 65-101 :ill., joon.,

tabelid https://www.ester.ee/record=b1294670*est

Paks vo6i kraps?
1997 https://www.ester.ee/record=b1060133*est

Postitants - erootiline tants voi fiiiisiline trenn
Siim, Triin Studioosus 2018 / Ik. 20-21 https://www.ester.ee/record=b1558644*est

7 questions to Vlada - a girl anyone knows in TTU sport hall
Valge, Lilian Studioosus 2017 / k. 10-11 https://www.ester.ee/record=b1558644*est

Shotokan-karate : [keemiaililiopilane Ly Villo oma harrastusest]
Nahko, Enely; Villo, Ly Tervisetrend 2000 / 3, Ik. 20 : fot https:/artiklid.elnet.ee/record=b1026416*est

Sportliku treeningu pohialustest

Bazanov, Vladimir Kehalisest kasvatusest TPI Ulidpilasele : [artiklite kogumik] 1975 / Ik. 58-76 : il
https://www.ester.ee/record=b1465640*est

Sulgpalluri treeningust
Erm, Harry Kehakultuur : Eesti spordiajakiri 1968 / k. 468-469 : fot., joon https://www.ester.ee/record=b1226165%est

Superkompensatsioon
Taht, Pilleriin Studioosus 2019 / Ik. 22-23 https://www.ester.ee/record=b1558644*est

Suvi toob pohikooliépilastele tehnotrennilaagrid
Kallau, Kadi Mente et Manu 2018 / Ik. 57 : fot http://www.ester.ee/record=b1242496*est http://dea.digar.ee/publication/AKmenteetmanu

Telemeetria ja varavavahtide treening
Thomson, Kaivo Kehakultuur : Eesti spordiajakiri 1983 / k. 634, 637 https://www.ester.ee/record=b1226165*est

Tipikas, tule trenni!
Valge, Lilian Studioosus 2017 / Ik. 18-19 https://www.ester.ee/record=b1558644*est

TPl liliopilaste fiilisiliste voimete muutusest 6ppeprotsessis

Erm, Harry Oppet66 teaduslik organiseerimine : 8ppe-metoodika kiisimusi, 3 1972 /1k. 172-178
https://www.ester.ee/record=b1181242*est

Treener soovitab
Aedma, Kristi Studioosus 2016 / Ik. 18-19 https://www.ester.ee/record=b1558644*est

Treeningsoltuvus ja sellega kaasnev liletreening
Taht, Pilleriin Studioosus 2019 / k. 20-21 https://www.ester.ee/record=b1558644*est

TTU spordihoone ootab nii iilidpilasi, Sppejoude kui ka teenistujaid
Kabin, Rait Mente et Manu 2017 / Ik. 63 https://www.ttu.ee/public/m/mente-et-manu/MM_05_2017/mobile/index.html
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TTU treeningpéev t6i rekordarvu osalejaid
Raju, Sandra Mente et Manu 2017 / k. 46-47 : fot https://www.ttu.ee/public/m/mente-et-manu/MM_04_2017/mobile/index.htmi#p=1

Tule Lindy Hopi tasuta proovitundi!
Studioosus 2012 / Ik. 27 https://www.ester.ee/record=b1558644*est

Vastupidavus vs joud vs keha vs meel treeningud
So66t, Kaisa; Aedma, Kristi Studioosus 2016 / Ik. 16-19 https://www.ester.ee/record=b1558644*est

Vererohk kui lihtsasti jalgitav tervisenditaja
Jooksja : sinu vastupidavusalade ajakiri 2022 / k. 96-97 : fot https://www.ester.ee/record=b2488776*est

Oppe-treeningtd6st TPI spordiosakonnas sulgpalli erialal
Erm, Harry Spordimeisterlikkuse arendamine kdrgemas koolis : XVl teadusliku konverentsi teesid kehakultuuri ja spordi alal 1976 /
Ik. 30-33 https://www.ester.ee/record=b1298142*est

Uleiilikoolilisel treeningpéeval piistitati Eesti rekord
Aedma, Kristi Mente et Manu 2017 / k. 52-53 : fot https://www.ttu.ee/public/m/mente-et-manu/MM_02_2017/index.html

O BNUAIHMM 3HAOrEHHbIX PUTMOB U BO3MOXXHOCTEl UCMOSIb30BaHUA UX HA TPEHUPOBKAX U COPEBHOBAHMUSX :
aBTopedpepar ... KaHaMAaTa negarornyeckmx Hayk (13.00.04)
Peegel, Virve 1975 http://www.ester.ee/record=b3661397*est

O nouckax coBepLUeHCTBOBaHUA METOAUKN TPEHUPOBKX BeayLUMX TrMpPEeBUKOB CTPaHbI
Revin, limar Teavcol Xl pervioHanbHo Hay4“HO-MeToAnYECKO KOHdepeHLmn pecnybrivk Mpubanmvku n bernopycckont CCP no
npobriemam crnopTvBHON TpeHnpoBkn 1988 / c. 167-168 https://www.ester.ee/record=b1279296*est

06 ocHOBax CNOPTUBHOW TPEHUPOBKU
Bazanov, Vladimir O cdusmyeckom Bocnntanmm ctyaeHty T : [cbopHuk ctaTtei] 1976 / ¢. 70-91 : wn
https://www.ester.ee/record=b1352196*est

Pa3paboTtka TecT-KpuTepueB u cneumcpryecknx cpeacTB Ansi COBEPLUEeHCTBOBaHUA NOArOTOBKM BpoTapen raHaoona
Thomson, Kaivo Tesuchl Xl pervioHanbHo Hay4HO-MeToau4eckoi KoHdepeHummn pecnybrvk Mpubanmvki n bernopycckori CCP no
npob6riemam cropTvBHOM TpeHnpoBkKn 1988 / c. 210-212 https://www.ester.ee/record=b1279296*est

Te3ucobl IV Hay4yHO-MeTOANYECKOM KOH(hepeHLMM NO BONPOocamM CNOPTUBHOWN TPEHUPOBKU
1972 https://www.ester.ee/record=b1348460*est

AdcheKTUBHOCTL METOAA BLIKITHOYEHUSA 3pUTENBLHOrO aHan3aTopa B TPeHMPOBKe Monoabix 60pLoB
Mobttus, Arvo Tesuchbl IV Hay4HO-MeToAMYECKOW KOH(DEPEHLIMM MO BONPOCaM CMOPTMBHON TPEHNPOBKM : TarmmH, 1972 1972 / c. 135-
137 https://www.ester.ee/record=b1348460*est
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