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Kiivi
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Konverents: kuidas hoida arterite tervist?
Nõges, Krõõt arst.ee 2023 Konverents: kuidas hoida arterite tervist?

Kooli- ja lasteaialastele söödetakse kana asemel cana
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Kriisiaeg panustas kehakaalu tõusu
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Liebert, Tiiu Tervis 2023 / Lk. 2
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Übi, Evald Kodutohter 1998 / august, lk. 48-50: ill https://artiklid.elnet.ee/record=b2035257*est

Kummutame viis levinud toidumüüti
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Laktoositalumatus ja toitumine
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Liiga rammus toit avab uksed haigusteks
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Liebert, Tiiu postimees.ee 2023 Liigne lisatud suhkur laostab tervist

Liigne söömine teeb tervisele karuteene
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Limonaad võib tuua tervisemured : [ka TTÜ teadur Tagli Pitsi magusatest karastusjookidest]
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Lisatavaid suhkruid peaks olema vähe
Pitsi, Tagli Äripäev 2017 / lk. 21
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Adamberg, Kaarel; Adamberg, Signe novaator.err.ee 2023 Lugeja küsib: mida süüa, et matkapäev vastu pidada?

Lusikatäis võid või kulbitäis lahjat kohupiima : [TTÜ toiduteaduse õppetooli dotsent Tiiu Liebert "light" toodetest]
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Madal vererõhk võib olla ohtlik
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Liebert, Tiiu Hommikuleht 1994 / 26. juuli, lk. 20

Magusat kohvilauale
Täht, Riina Aed 1995 / küünlakuu: ill

Mahladest igapäevases toidusedelis
Vokk, Raivo Hommikuleht 1994 / 24.jaan

Maiusta mõistlikult
Täht, Riina Tervisetrend 1999 / 11, lk. 15

Meie igapäevatoidust
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Meie toidulaud
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Übi, Evald Terviseleht 1999 / 14. apr., lk. 10
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Micro-Nutrica : versioon 2.0 : [toitumisprogrammi] kasutamisjuhend
Knuts, Lars-Runar; Rastas, Merja; Seppänen, Ritva; Haapala, Pekka; Pitsi, Tagli 1997 https://www.ester.ee/record=b1059305*est

Mida me sööme
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Mida Nipika toimetajad tegelikult söövad? : [Tagli Pitsi analüüsib Naistelehe ja Nipiraamatu töötajate menüüsid]
Pitsi, Tagli; Väärtnõu, Kai Naistelehe nipiraamat 2009 / nov., lk. 116-125 : ill

Mida süüa?
Kristjuhan, Ülo Perekonnaleht 1990 / 20. nov. Oma Kodu, lk. 2

Mida teame jäätisest?
Friedenthal, Margus Kodu 1999 / 5, lk. 52-53: ill

Mida teha suhkruga? : [vastus ajakirja lugeja küsimusele]
Liebert, Tiiu Üks 2008 / veebr./märts, lk. 141

Miks enamik dieete on mõeldud lühiajaliseks katsetamiseks?
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