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Kiivi
Lipre, Endla Kodutohter Extra 1995/ 1, k. 51:ll

Kilokalorid pakenditel - kas info on petlik?
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Pitsi, Tagli; Vokk, Raivo Food and nutrition = Toit ja toitumine 1999 / p. 24-40: ill
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Konverents: kuidas hoida arterite tervist?
Noges, Kroot arst.ee 2023 Konverents: kuidas hoida arterite tervist?

Kooli- ja lasteaialastele s66detakse kana asemel cana
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Laktoositalumatus ja toitumine
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Lapsed otsustavad koolitoidu iile silmadega : [TTU toitumisspetsialist Tagli Pitsi laste toitumisharjumustest]
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1999 https://mww.ester.ee/record=b1336301*est
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Pitsi, Tagli Meie Maa 2008 / 1. nov., k. 10
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Pitsi, Tagli; Liivand, Piret; llives Annunziata, Anne-Reet; Veldre, Gudrun; Minajeva, A. Food and nutrition = Toit ja toitumine 2003 / k.
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Liebert, Tiiu postimees.ee 2023 Liigne lisatud suhkur laostab tervist
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Erala, Siiri; Pitsi, Tagli Postimees 2010/ 6. jaan., k. 20
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Pitsi, Tagli Aripaev 2017 / k. 21
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Magusat kohvilauale
Taht, Riina Aed 1995 / ktitinlakuu: ill
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Ubi, Evald Terviseleht 1999 / 14. apr., k. 10
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Micro-Nutrica : versioon 2.0 : [toitumisprogrammi] kasutamisjuhend
Knuts, Lars-Runar; Rastas, Merja; Seppanen, Ritva; Haapala, Pekka; Pitsi, Tagli 1997 https://www.ester.ee/record=b1059305*est

Mida me s66me
Liebert, Tiiu Ohtuleht 1992 / 20. veebr

Mida Nipika toimetajad tegelikult s66vad? : [Tagli Pitsi analiitisib Naistelehe ja Nipiraamatu té6tajate meniiiisid]
Pitsi, Tagli; Vaartnéu, Kai Naistelehe nipiraamat 2009 / nov., k. 116-125 :ill

Mida sijl'ja?__
Kristjuhan, Ulo Perekonnaleht 1990 / 20. nov. Oma Kodu, Ik. 2

Mida teame jaatisest?
Friedenthal, Margus Kodu 1999 /5, k. 52-53: ill

Mida teha suhkruga? : [vastus ajakirja lugeja kiisimusele]
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Mis toimub mu kohus?
Vaikmaa, Madis; Karu, Katrin Postimees 2018 / Arter, Ik. 12 Kakaproov &petab digesti sééma
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Allmée, Raili; Vers, Evelin Maa ressursid : [7. geoloogia stgiskooli artiklid ja ettekanded] 2011 / Ik. 44-55

Plakatid pole paksenemist ohjeldanud, suhkrumaksu idee on laual
Pitsi, Tagli; Tammeorg, Teele Eesti Paevaleht 2016 / k. 4
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Pool aastat oadieedil : [vastus kiisimusele]
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Proovige, ei kahetse
Lipre, Endla Néukogude Naine : EKP Keskkomitee ajakiri 1988 / Ik. 15 https://www.ester.ee/record=b1181389*est

Puder tombab p&deva kdima
Pitsi, Tagli Aripdev 2019 / Terviseuudised, Ik. 6

Puu- ja kddgiviljad tavameniilisse!
Liebert, Tiiu Tervis Pluss 2011 /5, k. 74

Piihadeaegne koosviibimine ei pea keerlema timber toidu
Pitsi, Tagli Postimees 2018 / k. 10

Piisi aasta ringi rannavormis!
Adamberg, Signe; Adamberg, Kaarel Tervis : teemaleht : [ajalehe Ohtuleht lisa] 2023 / Lk. 8-9
https://dea.digar.ee/article/oltervis/2023/09/05/18

Raivo Vilu: kaasaegne toidutehnoloogia ja elustiilihaigused [Vorguvéljaanne]
Vilu, Raivo err.ee 2021 / fot Raivo Vilu: kaasaegne toidutehnoloogia ja elustiilihaigused

Raivo Vokk. Kas viinerid meniiiis on patt?
Vokk, Raivo vikerraadio.err.ee 2020 https://vikerraadio.err.ee/1155227/raivo-vokk-kas-viinerid-menuus-on-patt

Raivo Vokk "Me ei saa loomset valku alahinnata”
Vokk, Raivo Tervis Pluss 2020 / Ik. 22-25 : fot https://www.ester.ee/record=b1453514*est

Raivo Vokk teab so66misest koike
Rauniste, Vilma Meie Maa 2016 / Ik. 5 https://www.ester.ee/record=b5561406*est

Raivo Vokk teab toitumisest koike
Rauniste, Vilma Inimesed labi aja ja lehe lugude. lll, 2015-2016 2023 / Ik. 230-232 : fot https://www.ester.ee/record=b5561406*est

Raivo Vokk: "Eelistan kaalujélgimist!" : [vestlus Toiduainete instituudi direktoriga]
Vokk, Raivo Ohtuleht 1997 / 26. juuni, k. 16

Raivo Vokk: Eesti poldudel ja metsas on koik supertoidud olemas
Kruuse, Kristiina; Vokk, Raivo Postimees 2015 / Ik. 8-9, Maa Elu https://maaelu.postimees.ee/3438379/raivo-vokk-eesti-poldudel-ja-
metsas-on-koik-supertoidud-olemas

Raivo Vokk: 6hus on rohkem miirke kui toidus
Vokk, Raivo Eesti P&devaleht 2011/ k. 4-5

Rammumees s66b nii palju, kui sisse mahub : [intervjuu TTU rammumeeste eestvedaja Andrus Teearuga. Ka TTU 90.
aastapdevaks korraldatud rammumeeste voéistlusest]
Teearu, Andrus; Ummelas, Mart Mente et Manu 2008 / 31. okt., Ik. 5 : fot https://www.ester.ee/record=b1242496*est

Rasvumine téstab oluliselt haiguste tekkimise riski
Liebert, Tiiu Tervisemeeter 2022 / Lk. 4-5 https://www.ester.ee/record=b5295006*est

Ratsionaalne toitumine on hea tervise alus
Kask, Karl Rahva Haal 1968 / Ik. [?] https://www.ester.ee/record=b1072826*est

Rauavaegust voivad tekitada selle imendumist takistavad toidud
Liebert, Tiiu Postimees 2021 / Lk. 19 https://dea.digar.ee/article/postimees/2021/07/20/16.6

Rektor Tiit Land: tehisintellekti vastu on suurem usaldus llekaalulisuse vastu véitlemisel
Land, Tiit omamaitse.delfi.ee 2023 Rektor Tiit Land: tehisintellekti vastu on suurem usaldus iilekaalulisuse vastu véitlemisel

Revolutsioon kéhu kaudu
Kattel, Rainer Postimees 2021 / Lk. 13 https:/dea.digar.ee/article/postimees/2021/07/27/13.7
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Rohkem péahkleid ja vahem pekki!
Rudi, Hanneli; Pitsi, Tagli Postimees 2014 / Ik. 4-5 https://www.postimees.ee/2820116/rohkem-pahkleid-ja-vahem-pekki

Rohkem tdhelepanu toitumisele
Vaask, Sirje; Liebert, Tiiu; Maser, Mai; Pappel, Kaie; Pitsi, Tagli; Saava, Merileid; Sooba, Eve; Vihalemm, Tiiu; Villa, Inga Eesti
Arst 2006 / 5, Ik. 313-317 https://artiklid.elnet.ee/record=b1054598*est

Rukkileib meie toidus
Kann, Aino Eesti rukki raamat 2005 / k. 26-31

R&im meelitab ostma
Luigela, Aive Eesti Pdevaleht 1995 / 23. okt

Radkida, radkida, radkida! : [kommentaar opilase toidu teemal]
Pitsi, Tagli Toit & Tervis 2009 / 2, k. 48

Seedimiskiirus mojutab inimese soolebaktereid
Adamberg, Signe; Adamberg, Kaarel Aripdev 2019 / Terviseuudised, k. 7

7 maitsetaime ja toit muutub ponevaks
Vokk, Raivo Kodutohter Extra 1995 / 1, Ik. 54-56: ill

Semiteaduslik propaganda hematogeenile
Simson, Taavi Studioosus 2018 / k. 16-17 https://www.ester.ee/record=b1558644*est

Separaator; Sinep; Soolamine; Spagetid; Sprotid; Suhkur; Suitsutamine
Virkus, Ants Eesti entsiiklopeedia. 8 1995/ k. 445, 509-510, 587, 614, 627, 684, 687

Sirli Rosenvald: ka Eestis tarbitakse liha rohkem, kui on soovituslik [Vorguviljaanne]

Rauba, Mart Virumaa Teataja 2022 / Lk. 1-2 https:/dea.digar.ee/article/virumaateataja/2022/09/28/8.1 Toiduteadlane Sirli Rosenvald: ka
Eestis tarbitakse liha kordades rohkem, kui on soovituslik

Soola ja suhkrut méodukalt!
Pitsi, Tagli Aripdev 2016 / Terviseuudised, k. 18-19

Soola vajame vaid viikeses koguses
Pitsi, Tagli; Vaask, Sirje Tervisetrend 1999 /1, k. 58-59: il

Soolaga éra liialda : [soovitab Tagli Pitsi]
Rebane, Siiri; Pitsi, Tagli Elukiri 2010/ 7, k. 47-49 :ill

Soolas6ddik ja magusahammas : [T. Pitsi ja T. Liebert annavad soovitusi meniiii kohta]
Eesmaa, Pamela; Pitsi, Tagli; Liebert, Tiiu Tervis Pluss 2011/ apr., k. 64-67

Sport. Toit : 6ppematerjal
1988 https://www.ester.ee/record=b1213892*est

Sport. Toit : 6ppematerjal
1986 https://www.ester.ee/record=b1243213*est

Sportlane veganiks : kas toesti voimalik?
Salm, Eliis Vegan 2022 / k. 34-36 : fot https://www.ester.ee/record=b4622387*est

Suhkru asemel : [kiisimusele vastab Tiiu Liebert]
Liebert, Tiiu Tervis Pluss 2004 / dets., k. 70

Suhkru méodukas kasutamine tervist ei ohusta
Liebert, Tiiu Ohtuleht 1995 / 2. mai, k. 19

Suhkrud: kas neid peaks toidus kartma v6i mitte?
Pitsi, Tagli Ohtuleht 2021 / Lk. 29 https://dea.digar.ee/article/ohtuleht/2021/06/12/24.5

Suhtlemine liigs66mise asemel
Vaask, Sirje Eesti Pdevaleht 1996 / 12. aug., k. 5
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Supertoit ja superdieet ei anna tulemust. Eestlase koht néuab teistsuguseid meetmeid
Raamets, Heli Maaleht 2021 / Lk. 22-23 https://dea.digar.ee/article/maaleht/2021/09/23/20.1

Suvepaeva brunch
Lipre, Endla Pere ja Kodu 1995 / juuni, Ik. 44-45

Suvine esmatoit
Taht, Riina Aed 1996 / I16ikuskuu, Ik. 2

Suvised paevameniiiid toimekatele : [retseptid]
Pitsi, Tagli; Tombak, Jaanus Toit & Tervis 2008 / 4, k. 16-21 :ill

S606 hasti, siis tunned end hasti!
1995 https://www.ester.ee/record=b1068958*est

SO0 KAALUSOBRALIKULT! Eesti toiduteadlased annavad 19 soovitust, kuidas piisida kogu aasta rannavormis

Maasikamae, Sirje ohtuleht.ee 2023 SOO KAALUSOBRALIKULT! Eesti toiduteadlased annavad 19 soovitust, kuidas piisida kogu aasta
rannavormis

S$66 kiirustades! S66 palju korraga! S66 soolast! S66, kui aega saad!???! : vastab prof. Raivo Vokk
Vokk, Raivo; Karm, Hille Terviseleht 1996 / 24. apr., k. 3, 8

Sé6ge rohkem!
Taht, Riina Maakodu 1996 / 6, Ik. 31-32

Séomise ja liikumise soovitused eakamatele
Pitsi, Tagli; Zilmer, Mihkel 2021 https://www.ester.ee/record=b5425351*est

Séo6mise ja liilkumise soovitused eakamatele [Vorguteavik]
Pitsi, Tagli; Zilmer, Mihkel 2021 https:/www.ester.ee/record=b5425352*est

Siida vajab sporti ja toitu
Viigimaa, Margus Postimees 2008 / 16. apr., lk. 23 https:/tarbija.postimees.ee/1783003/suda-vajab-sporti-ja-toitu

Siiiia voib koike, kuid tervislikus vahekorras
Rudi, Hanneli; Pitsi, Tagli Postimees 2015/ k. 4

Siiiia, et elada. Vo6i vastupidi?
Luigela, Aive Eesti Naine 1996 / jaan., Ik. 50-51: ill hitps:/artiklid.elnet.ee/record=b2002341*est

Tablett on kaalust alla vétjale vaid abivahend : [TTU teaduri Tiiu-Maie Lahe kommentaariga]
Manniste, Agnes; Laht, Tilu-Maie Postimees 2005 / 10. marts, Ik. 27 https://www.postimees.ee/1464067/tablett-on-kaalust-alla-votjale-
vaid-abivahend

Taimedli - tuntud ja tundmatu
Sirendi, Meelis Terviseleht 1999/ 29. dets., Ik. 6

Taimedli on tervislik : [vestlus Meelis Sirendiga]
Maimik, Inga; Sirendi, Meelis S6numileht 1999 / 3.marts, Ik. 12

Taimedlid véidavad populaarsust
Liebert, Tiiu Eesti Naine 1996 / okt., k. 38

Tallinna lasteaiaealiste laste toitumise analiilis 2002.a. suvest korvutatuna 2001.a. siigisel analliiisitud Tallinna lasteaia
meniiliga

Pitsi, Tagli; Liivand, Piret; llives Annunziata, Anne-Reet; Veldre, Gudrun; Minajeva, A. XXVl Eesti keemiap&evad : teaduskonverentsi
ettekannete teesid = 28th Estonian Chemistry Days : abstracts of scientific conference 2002 / k. 101-102

Tarkusi magusasopradele
Téaht, Riina Laane-Harju Ekspress 1999/ 11. dets., k. 6

Tasakaalustatud ja tasakaalukas toitumine
Pitsi, Tagli Maa ressursid : [7. geoloogia siigiskooli artiklid ja ettekanded] 2011 / k. 43
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Teadlane : armastatud toit voib siivendada vasimust
postimees.ee 2022 Teadlane : armastatud toit vdib siivendada vasimust

Teadlane avaldab mitu tassi kohvi on ohutu paevas juua
Liebert, Tiiu postimees.ee 2023 Teadlane avaldab mitu tassi kohvi on ohutu p&evas juua

Teadlane avaldab iillatavad vahendid, mis alandavad kehakaalu
Liebert, Tiiu postimees.ee 2023 https://tervis.postimees.ee/7859561/teadlane-avaldab-ullatavad-vahendid-mis-langetavad-kehakaalu

Teadlane avaldab, kui palju tegelikult rasva siiiia tuleb [Vérguvéljaanne]
postimees.ee 2021 "Teadlane avaldab. kui palju tegelikult rasva sitia tuleb "

Teadlane raagib, kui palju voib siiiia liha ja kas liiter apelsinimahla on kahjulik
Liebert, Tiiu postimees.ee 2023 Teadlane raagib. kui palju véib siiiia liha ja kas liiter apelsinimahla on kahjulik

Teadlane raagib, kuidas vdhendada toidu abil stressi ja tdsta dnnetunnet [Vorguviljaanne]
Liebert, Tiiu tervis.elu24.ee 2021 https://tervis.elu24.ee/7161937/teadlane-raagib-kuidas-vahendada-toidu-abil-stressi-ja-tosta-onnetunnet

Teadlane vastab: kas porgandi s66mine parandab pimedas nagemist? [Vorguviljaanne]
postimees.ee 2021 "Teadlane vastab: kas porgandi s66mine parandab pimedas ndgemist? "

Teadlane: koroonatsunami puhuks tasub koju varuda piisavalt toitu [Vérguviljaanne]
Liebert, Tiiu tervis.postimees.ee 2022 "Teadlane: koroonatsunami puhuks tasub koju varuda piisavalt toitu"

Teadlane: need on jargmise aasta toidutrendid
Liebert, Tiiu postimees.ee 2022 Teadlane : need on jérgmise aasta toidutrendid

Teadlane: teadliku toiduvalikuga on véimalik drevushaireid leevendada
Liebert, Tiiu postimees.ee 2023 Teadlane: teadliku toiduvalikuga on véimalik drevushéireid leevendada

Teadlased nuputavad suure kiiruga, kuidas rahvas &ra toita [Vorguviljaanne]
Uusen, Kaire maaleht.ee 2022 / Lk. 22 Teadlased nuputavad suure kiiruga, kuidas rahvas &ra toita

Teadlased: tulevikutoidus on aina rohkem putukaid ja vetikaid [Vérguviljaanne]
Hellerma, Juhan novaator.err.ee 2021 "Teadlased: tulevikutoidus on aina ronkem putukaid ja vetikaid "

Teadlik toitumine sédéstab siidant
Maasikamaée, Sirje Tervis : teemaleht : [ajalehe Ohtuleht lisa] 2023 https:/dea.digar.ee/article/oltervis/2023/12/06/23

Teadmatusest rasvumiseni
Liebert, Tiiu 2014 https://www.ester.ee/record=b4423049*est

Teadur: Eesti inimesed tarbivad liigselt soola [V6rguviljaanne]
Rudi, Hanneli err.ee 2022 "Teadur: Eesti inimesed tarbivad liigselt soola"

Tee parema terviseni algab toidu valikust
Pitsi, Tagli Meie Maa 2008 / 4. okt., k. 6

Teeme elu looduslikult magusaks
Taht, Riina Virumaa Teataja 1999 /17. nov., k. 4

Tere hommikust, perenaised!
Taht, Riina Aed 1995 / paastukuu

Terves kehas terve vaim - 10 p6himotet 6nnelikumaks eluks
Salm, Eliis Studioosus 2019 / k. 16-17 https://www.ester.ee/record=b1558644*est

Tervis algab korras kéhust
Vikat, Marilin; Adamberg, Kaarel Postimees 2018 / k. 24 Kesise toidulaua korral péhjustavad soolebakterid tésiseid haigusi

Tervise Arengu Instituut : laste rasvumine tekitab muret
Pitsi, Tagli Ohtuleht 2019 / k. 2

Tervislik toitumine : tasakaalustatud toitumise p6hitéed + toitumiskava ja retseptid
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Pitsi, Tagli; Salupuu, Kristin 2018 https://www.ester.ee/record=b5151123*est

Tervisliku toitumise tegevuskava
Vaask, Sirje 2002 https://www.ester.ee/record=b1610176*est

Tervislikult siilia nagu 100 aastat tagasi
Joesaar, Tuuli Tervis Pluss 2020 / Ik. 82-85 : fot https://www.ester.ee/record=b1453514*est

The comparability, reproducibility and validity of Estonian food consumption surveys = Eesti toidu tarbimise uuringute
valiidsus, reprodutseeritavus ja rahvusvaheline vorreldavus
Vaask, Sirje 2008

The Effect of Diet and Dietary Fiber on the Human Gut Microbiota in vitro and in vivo = Toitumise ja kiudainete méju
inimese seedetrakti mikrobiootale in vitro ja in vivo

Jaagura, Madis 2021 hitps://www.ester.ee/record=b5468551*est https://digikogu.taltech.ee/et/ltem/36a9b389-2501-4e64-a9d2-681d54cbea52
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The impact of marathons on the recovery of hart rate and blood pressure in non-professional male marathoners' (245
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Parm, Ulle; Tamm, Anna-Liisa; Laugamets, Andras; Viigimaa, Margus Medicina 2021 / art. 1346, 13 p. : ill
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The importance of nutrition in mental health
Khalid, Sadia Medical students international 2023 / p. 18-19 https://ifmsa.org/wp-content/uploads/2023/09/MSI-44-1-1.pdf

Toidu kallinemine jatab jilje toitumisharjumustele
Liebert, Tiiu Postimees 2023 / Lk. 19 https://dea.digar.ee/article/postimees/2023/01/04/17.8

Toidu keemilise koostise tabelid
1997 https://www.ester.ee/record=b1053786*est

Toidu valik
Lipre, Endla; Viikmae, Virve Sport. Toit : dppematerjal 1988 / k. 17-42 : ill https://www.ester.ee/record=b1213892*est

Toiduenergia
Pitsi, Tagli Eesti Ekspress 2016 / Terve Pere, k. 20

Toidulaud kahele : [U. Lemberi ja T. Pitsi arvamusi rasedate toitumisest]
Parmas, Victoria; Lember, Ulle; Pitsi, Tagli Pere ja Kodu 1999 /9, Ik. 47-49

Toidulisandite superdoosidele tuleb eelistada s66ki
Liebert, Tiiu Postimees 2022 / Lk. 22 https://dea.digar.ee/article/postimees/2022/04/05/23.4

Toidulisandite superdoosidele tuleb eelistada s66ki [Vérguvéljaanne]
Liebert, Tiiu postimees.ee 2022 "Toidulisandite superdoosidele tuleb eelistada séoki"

Toidunipid vasimuse vastu : [TTU toitumisteadlase Tagli Pitsi soovitusi]
Eilsen, Stina; Pitsi, Tagli Postimees 2009 / 4. apr., Arter, k. 15 https://tervis.postimees.ee/102437/toidunipid-vasimuse-vastu

Toidurasvad. Vesi.
Pitsi, Tagli Eesti Ekspress 2016 / Terve Pere, |k. 20

Toidusoovitused
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