
Foamroll - targa treenija truu abivahend
Sööt, Kaisa; Aedma, Kristi Studioosus 2017 / lk. 14-15

Immuunsüsteemi tugevdamine toitumise abil
Aedma, Kristi Studioosus 2021 / lk. 32-35 : ill https://www.ester.ee/record=b1558644*est

Kuidas valmistuda suviseks jooksuvõistluseks?
Sööt, Kaisa; Aedma, Kristi; Raju, Sandra Studioosus 2017 / lk. 16-19

Maagiline treeningsõber nimega motivatsioon
Aedma, Kristi Studioosus 2017 / lk. 18-19

Pulss - sinu abiline treeningute planeerimisel
Sööt, Kaisa; Aedma, Kristi Studioosus 2017 / lk. 14-15

Taltech Cheerleaders - unistused täituvad
Aedma, Kristi Studioosus 2019 / lk. 40-43

TalTech Cheerleadersi teekond cheerleadingu MMini USAs
Aedma, Kristi Mente et Manu 2019 / lk. 54-55 : fot https://www.ester.ee/record=b1242496*est https://www.ttu.ee/public/m/mente-et-
manu/MM_02_2019/mobile/index.html

Treener soovitab
Aedma, Kristi Studioosus 2016 / lk. 18-19

TTÜ spordiklubi treener Kristi Aedma elab tantsides
Aedma, Kristi Mente et Manu 2017 / lk. 52-54 : fot http://www.ttu.ee/public/m/mente-et-manu/MM_01_2017/index.html

TTÜ tantsutüdrukud ja saltopoisid - uue hooaja võistluslik algus
Aedma, Kristi; Neostus, Arabella Studioosus 2017 / lk. 20-21

Vastupidavus vs jõud vs keha vs meel treeningud
Sööt, Kaisa; Aedma, Kristi Studioosus 2016 / lk. 16-19

Üleülikoolilisel treeningpäeval püstitati Eesti rekord
Aedma, Kristi Mente et Manu 2017 / lk. 52-53 : fot https://www.ttu.ee/public/m/mente-et-manu/MM_02_2017/index.html
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