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Investeering südamesse : [selgitab Margus Viigimaa]
Viigimaa, Margus; Einmann, Maret Tervis Pluss 2010 / 12, lk. 46-48 : ill https://artiklid.elnet.ee/record=b2247234*est

Kui kõrge vererõhk on ohutu?
Viigimaa, Margus Kodutohter 2014 / lk. 30-34 ; 5, lk. 22-25 : ill

Kuidas hoida keha vintske ja toimimas nagu kellavärk?
postimees.ee 2022 Kuidas hoida keha vintske ja toimimas nagu kellavärk?

Kuidas vererõhuaparaati õigesti kasutada?
Eero, Kersti ohtuleht.ee 2023 Kuidas vererõhuaparaati õigesti kasutada?

Kõrge vererõhk on salakaval : südamearst Margus Viigimaa: „Nooremapoolsetel meestel tekib infarkt väga sageli nii, et
enne ei ole mingisuguseid sümptomeid.“
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Lihtne viis tervise parandamiseks on jalutamine [Võrguväljaanne]
Liebert, Tiiu postimees.ee 2022 Lihtne viis tervise parandamiseks on jalutamine
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SÖÖ KAALUSÕBRALIKULT! Eesti toiduteadlased annavad 19 soovitust, kuidas püsida kogu aasta rannavormis
Maasikamäe, Sirje ohtuleht.ee 2023 SÖÖ KAALUSÕBRALIKULT! Eesti toiduteadlased annavad 19 soovitust, kuidas püsida kogu aasta
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Vähene uni kahjustab tervist
Liebert, Tiiu Postimees 2022 / Lk. 7 Vähene uni kahjustab tervist Teadlane selgitab, kuidas vähene uni tervist kahjustab
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