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of scientific conference 2001 / k. 161

Mineraalvesi on parim janukustutaja
Liebert, Tiiu Ohtuleht 1995 / 29. aug

Minutiloeng : kust saada piisavalt vitamiine? [vérguvéljaanne]
Pitsi, Tagli novaator.err.ee 2022 / audio Minutiloeng: kust saada piisavalt vitamiine?

Mis toimub mu kéhus?
Vaikmaa, Madis; Karu, Katrin Postimees 2018 / Arter, Ik. 12 Kakaproov épetab digesti sééma

Miten syédaan Virossa?
Vokk, Raivo; Liebert, Tiiu; Lipre, Endla Bolus 1996 / s. 9-10

Mitmekesine toit on parim toitainete allikas


https://www.ester.ee/record=b1072072*est
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Viiron, Kristiina; Pitsi, Tagli Eesti Paevaleht 2015 / k. 20 https:/epl.delfi.ee/artikkel/7 1572019/mitmekesine-toit-on-parim-toitainete-allikas

Mitte ainult lumememme ninaks ...
Tedersoo, Erge Aed 1997 / j6ulukuu, Ik. 4

Mitte lihtegi paeva kddgiviljatoiduta
Téht, Riina Maakodu 1998 / 5, k. 31-32: ill

Muna - kas toesti téiuslik toit?
Salm, Eliis Vegan 2021 / k. 16-18 : ill https://www.ester.ee/record=b4622387*est

Munad piihadelaual
Tedersoo, Erge Aed 1996 / jurikuu, Ik. 4

Moelgem talvele
Lipre, Endla Eesti Naine 1989 / k. 17 https://www.ester.ee/record=b1072072*est

Moistlik kogus lubatud : [friikartulist]
Taht, Riina Ohtuleht 1997 /17. apr., k. 14

Moistlikus koguses lisaaineid on tervisele ohutu
Tedersoo, Erge Laane Elu 1999/ 30. okt., k. 5

Moodukas suhkur ei riku tervist
Taht, Riina Eesti Pdevaleht 1999 / 15. dets., k. 13

Miisli on kasulik igat moodi : [TTU teaduri Riina Tahe arvamus]
Kiiler, Gert; Tadht, Riina Sakala 1999/ 3. dets., Ik. 5: fot

Naatan Kvarki raamaturiiul
Agur, Ustus Horisont 1977 / k. 40-41, 43 https://www.ester.ee/record=b1072243*est http://www.digar.ee/id/nlib-digar:291339
https://www.ester.ee/record=b1225498*est

New data on the distribution and bionomics of Xylomoia strix Mikkola, 1980 in the Baltic countries (Lepidoptera,
Noctuidae)

Haverinen, Risto; Nupponen, Kari; Pototski, Aleksander Lepinfo 2016 / p. 1-7 http://www.ester.ee/record=b1243658*est
http://www.lepidoptera.ee/images/artiklid/Artikkel%20Xylomoia%20strix%201.1k%20L122%202016.pdf

Nii katame laua
Lipre, Endla Pere ja Kodu 1995 / veebr., k. 54

Nordic Nutrition Recommendations 2023
Blomhoff, Rune; Andersen, Rikke; Arnesen, Erik Kristoffer; Christensen, Jacob Juel; Eneroth, Hanna; Erkkola, Maijaliisa;
Gudanaviciene, leva; Halldérsson, bérhallur Ingi; Hayer-Lund, Anne; Pitsi, Tagli 2023 https://doi.org/10.6027/nord2023-003

NSV Liidus toostuslikult toodetavatest eritoodetest sportlastele
Viikmae, Virve; Lipre, Endla Sportlaste toitlustamisest : teaduslik-metoodiline kogumik 1983 / k. 23-38 : tab
https://www.ester.ee/record=b1213896*est

Nutrition estimation of dialysis patients by on-line monitoring and kinetic modelling
Fridolin, Ivo; Lauri, Kai; Jerotskaja, Jana; Luman, Merike Estonian journal of engineering 2008 / p. 177-188 : ill
https://artiklid.elnet.ee/record=b1022244*est

Nutrition in the population of Tallinn : ten years of observation
Solodkaya, E.; Volozh, Olga Food and nutrition = Toit ja toitumine 1998 / p. 15-21

Nutrition of retired people
Saava, Merileid Food and nutrition = Toit ja toitumine 1998 / p. 42-51

Nutrition situation of pre-school children in Estonia from 1995 to 2004
Pitsi, Tagli 2006 https://www.ester.ee/record=b2146156*est

Nutrition survey of the elderly people in Estonia
Vokk, Raivo; Raagmets, Ede Symposium Mini Nutrition Assessment (MNA) : MNA in the Elderly : Research and Practice : October
7th and 8th, 1997, Lausanne, Switzerland 1997 / [1] p
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Nutritional behaviour of secondary school girls of Tartu
Loolaid, Kersti; Kaarma, Helje; Loolaid, V.; Saluste, Liidia; Thetloff, Maie Food and nutrition = Toit ja toitumine 1998 / p. 22-33

Nomme eakate kool alustab uut aastat toitumisteemal [Vérguviljaanne]
goodnews.ee 2022 "N6mme eakate kool alustab uut aastat toitumisteemal"

Nadal kdoégis : mida s66b toitumisnoustaja
Salm, Eliis Vegan 2020 / k. 14-18 : fot https://www.ester.ee/record=b4622387*est

Nzksimine ei asenda koolilapsele hommikusdoki : [kommentaar ka TTU toitumisteadlaselt Tagli Pitsilt]

Helvik, Mari-Liis; Pitsi, Tagli Postimees 2007 / 29. aug., k. 27 https:/tarbija.postimees.ee/1696567/naksimine-ei-asenda-koolilapsele-
hommikusooki

Né&érikuu toidulaud
Tedersoo, Erge Aed 1997 / naarikuu, k. 4

Observation of nutrient intake by the elderly in Estonia
Vokk, Raivo; Raagmets, Ede The 2nd European Congress on Nutrition and Health in the Elderly, May 9-12 [1996], Elsinore,
Denmark : finale programme & abstract 1996 / p. 106

Pakisupp kiireks ajaks
Vokk, Raivo Eesti Paevaleht 1997 / 7. jaan,, k. 8

Paks vo6i kraps?
1997 https://www.ester.ee/record=b1060133*est

Pandeemia on soodne pinnas toidusoéltuvuse tekkimiseks [Vorguviljaanne]
Liebert, Tiiu tervis.postimees.ee 2021 "Pandeemia on soodne pinnas toiduséltuvuse tekkimiseks"

Pannkookidel on piihapaeva maitse
Luigela, Aive Eesti Naine 1996 / Ik. 51 https://www.ester.ee/record=b1072072*est

Parem tervis juba homme
Ausmees, Kristo; Einre, Kadri; Viigimaa, Margus Kodutohter 2024 / Ik. 15-18 : ill https://www.ester.ee/record=b1072381*est

Peidetud kursus : toitumisopetus KT00250
Sala, Liina Studioosus 2015/ Ik. 20-21 https://www.ester.ee/record=b1558644*est

Piima poolt : kuidas piima joomine organismile kasulik on
Vaask, Sirje Anne 2006 /9, Ik. 80

Piimal v6ib olla ravitoime
Friedenthal, Margus Eesti Naine 1998 / juuni, Ik. 77 https:/artiklid.elnet.ee/record=b200337 3*est

Piisav toit : [vastus ajakirja lugeja kiisimusele]
Liebert, Tiiu Tervis Pluss 2005 / apr., k. 30

Piisav toit : [vastus taimetoitlase Maili kiisimusele]
Liebert, Tiiu Parnu Postimees 2006 / 1. apr., k. 12

Pilguheit esivanemate toidulauale - kas liha-, kala- voi taimes6djad?
Allmée, Raili; Vers, Evelin Maa ressursid : [7. geoloogia sugiskooli artiklid ja ettekanded] 2011 / Ik. 44-55

Plakatid pole paksenemist ohjeldanud, suhkrumaksu idee on laual
Pitsi, Tagli; Tammeorg, Teele Eesti Pdevaleht 2016 / k. 4

Planning the validation of the self-administered dietary interview method using the nutridata software

Kambek, Liis Food and nutrition = Toit ja toitumine. XVII : book of abstracts : the 5th Baltic Conference on Food Science and
Technology : Foodbalt-2010 2010 / p. 95-96 https://www.tai.ee/et/valjaanded/planning-validation-self-administered-dietary-interview-method-
using-nutridata-software https://www.ester.ee/record=b1189751*est

Pool aastat oadieedil : [vastus kiisimusele]
Timberg, Loreida Imeline Teadus 2020 / Ik. 6 : fot https://www.ester.ee/record=b2747925*est
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[Preface]
Vokk, Raivo Food and nutrition = Toit ja toitumine. 4 1997 / p. 3 https://www.ester.ee/record=b1189751*est

Proovige, ei kahetse
Lipre, Endla Néukogude Naine : EKP Keskkomitee ajakiri 1988 / Ik. 15 https://www.ester.ee/record=b1181389*est

Puder tombab pdeva kdima
Pitsi, Tagli Aripdev 2019 / Terviseuudised, Ik. 6

Puu- ja kédgiviljad tavameniilisse!
Liebert, Tiiu Tervis Pluss 2011 /5, k. 74

Pahklid ja seemned kui suurepéarased terviktoidu esindajad
Adamberg, Kaarel; Adamberg, Signe Oma Maitse 2024 / k. 42-44 : fot https://www.ester.ee/record=b2069719*est

Pilihadeaegne koosviibimine ei pea keerlema timber toidu
Pitsi, Tagli Postimees 2018 / k. 10

Piisi aasta ringi rannavormis!
Adamberg, Signe; Adamberg, Kaarel Tervis : teemaleht : [ajalehe Ohtuleht lisa] 2023 / Lk. 8-9
https://dea.digar.ee/article/oltervis/2023/09/05/18

Raivo Vilu: kaasaegne toidutehnoloogia ja elustiilihaigused [Vérguvéljaanne]
Vilu, Raivo err.ee 2021 / fot Raivo Vilu: kaasaegne toidutehnoloogia ja elustiilihaigused

Raivo Vokk. Kas viinerid mentiiis on patt?
Vokk, Raivo vikerraadio.err.ee 2020 https://vikerraadio.err.ee/1155227/raivo-vokk-kas-viinerid-menuus-on-patt

Raivo Vokk "Me ei saa loomset valku alahinnata”
Vokk, Raivo Tervis Pluss 2020 / k. 22-25 : fot https://www.ester.ee/record=b1453514*est

Raivo Vokk teab so6misest koike
Rauniste, Vilma Meie Maa 2016 / Ik. 5 https://www.ester.ee/record=b5561406*est

Raivo Vokk teab toitumisest kéike
Rauniste, Vilma Inimesed labi aja ja lehe lugude. lll, 2015-2016 2023 / Ik. 230-232 : fot https://www.ester.ee/record=b5561406*est

Raivo Vokk: "Eelistan kaalujélgimist!" : [vestlus Toiduainete instituudi direktoriga]
Vokk, Raivo Ohtuleht 1997 / 26. juuni, k. 16

Raivo Vokk: Eesti poldudel ja metsas on koik supertoidud olemas
Kruuse, Kristiina; Vokk, Raivo Postimees 2015 / Ik. 8-9, Maa Elu https://maaelu.postimees.ee/3438379/raivo-vokk-eesti-poldudel-ja-
metsas-on-koik-supertoidud-olemas

Raivo Vokk: ohus on rohkem miirke kui toidus
Vokk, Raivo Eesti Paevaleht 2011 / k. 4-5

Rammumees s66b nii palju, kui sisse mahub : [intervjuu TTU rammumeeste eestvedaja Andrus Teearuga. Ka TTU 90.
aastapaevaks korraldatud rammumeeste voistlusest]
Teearu, Andrus; Ummelas, Mart Mente et Manu 2008 / 31. okt., Ik. 5 : fot https://www.ester.ee/record=b1242496*est

Rasvumine tostab oluliselt haiguste tekkimise riski
Liebert, Tiiu Tervisemeeter 2022 / Lk. 4-5 https://www.ester.ee/record=b5295006*est

Ratsionaalne toitumine on hea tervise alus
Kask, Karl Rahva Haal 1968 / Ik. [?] https://www.ester.ee/record=b1072826*est

Rauavaegust voivad tekitada selle imendumist takistavad toidud
Liebert, Tiiu Postimees 2021 / Lk. 19 https://dea.digar.ee/article/postimees/2021/07/20/16.6

Rektor Tiit Land: tehisintellekti vastu on suurem usaldus lilekaalulisuse vastu voitlemisel
Land, Tiit omamaitse.delfi.ee 2023 Rektor Tiit Land: tehisintellekti vastu on suurem usaldus Ulekaalulisuse vastu véitlemisel

Revolutsioon kohu kaudu


https://www.ester.ee/record=b1189751*est
https://www.ester.ee/record=b1181389*est
https://www.ester.ee/record=b2069719*est
https://dea.digar.ee/article/oltervis/2023/09/05/18
https://www.err.ee/1608097222/raivo-vilu-kaasaegne-toidutehnoloogia-ja-elustiilihaigused
https://vikerraadio.err.ee/1155227/raivo-vokk-kas-viinerid-menuus-on-patt
https://www.ester.ee/record=b1453514*est
https://www.ester.ee/record=b5561406*est
https://www.ester.ee/record=b5561406*est
https://maaelu.postimees.ee/3438379/raivo-vokk-eesti-poldudel-ja-metsas-on-koik-supertoidud-olemas
https://www.ester.ee/record=b1242496*est
https://www.ester.ee/record=b5295006*est
https://www.ester.ee/record=b1072826*est
https://dea.digar.ee/article/postimees/2021/07/20/16.6
https://omamaitse.delfi.ee/artikkel/120197010/rektor-tiit-land-tehisintellekti-vastu-on-suurem-usaldus-ulekaalulisuse-vastu-voitlemisel

Kattel, Rainer Postimees 2021 / Lk. 13 https://dea.digar.ee/article/postimees/2021/07/27/13.7

Roheliste lehtkdo6giviljade omastamise eripdrad
Adamberg, Kaarel; Adamberg, Signe Oma Maitse 2024 / k. 70-72 : ill https://www.ester.ee/record=b2069719*est

Rohkem péhkleid ja vdhem pekki!
Rudi, Hanneli; Pitsi, Tagli Postimees 2014 / Ik. 4-5 https://www.postimees.ee/2820116/rohkem-pahkleid-ja-vahem-pekki

Rohkem tahelepanu toitumisele
Vaask, Sirje; Liebert, Tiiu; Maser, Mai; Pappel, Kaie; Pitsi, Tagli; Saava, Merileid; Sooba, Eve; Vihalemm, Tiiu; Villa, Inga Eesti
Arst 2006 / 5, k. 313-317 https:/artiklid.elnet.ee/record=b1054598*est

Rukkileib meie toidus
Kann, Aino Eesti rukki raamat 2005 / k. 26-31

R&im meelitab ostma
Luigela, Aive Eesti Paevaleht 1995 / Ik. 10 https://www.ester.ee/record=b1072079*est

Radkida, radkida, radkida! : [kommentaar opilase toidu teemal]
Pitsi, Tagli Toit & Tervis 2009 / 2, k. 48

Seedimiskiirus mojutab inimese soolebaktereid
Adamberg, Signe; Adamberg, Kaarel Aripaev 2019 / Terviseuudised, Ik. 7

7 maitsetaime ja toit muutub ponevaks
Vokk, Raivo Kodutohter Extra 1995 / 1, k. 54-56: ill

Semiteaduslik propaganda hematogeenile
Simson, Taavi Studioosus 2018 / k. 16-17 https://www.ester.ee/record=b1558644*est

Separaator; Sinep; Soolamine; Spagetid; Sprotid; Suhkur; Suitsutamine
Virkus, Ants Eesti entsiklopeedia. 8 1995 / k. 445, 509-510, 587, 614, 627, 684, 687

Sirli Rosenvald: ka Eestis tarbitakse liha rohkem, kui on soovituslik [Vorguvéljaanne]

Rauba, Mart Virumaa Teataja 2022 / Lk. 1-2 https:/dea.digar.ee/article/virumaateataja/2022/09/28/8.1 Toiduteadlane Sirli Rosenvald: ka
Eestis tarbitakse liha kordades rohkem, kui on soovituslik

Soola ja suhkrut méodukalt!
Pitsi, Tagli Aripdev 2016 / Terviseuudised, k. 18-19

Soola vajame vaid viikeses koguses
Pitsi, Tagli; Vaask, Sirje Tervisetrend 1999 /1, k. 58-59: il

Soolaga éra liialda : [soovitab Tagli Pitsi]
Rebane, Siiri; Pitsi, Tagli Elukiri 2010 /7, k. 47-49 : ill

Soolas6ddik ja magusahammas : [T. Pitsi ja T. Liebert annavad soovitusi meniiii kohta]
Eesmaa, Pamela; Pitsi, Tagli; Liebert, Tiiu Tervis Pluss 2011 / apr., Ik. 64-67

Sport. Toit : 6ppematerjal
1988 https://www.ester.ee/record=b1213892*est

Sport. Toit : oppematerjal
1986 https://www.ester.ee/record=b1243213*est

Sportlane veganiks : kas toesti véimalik?
Salm, Eliis Vegan 2022 / Ik. 34-36 : fot https://www.ester.ee/record=b4622387*est

Sportlaste toitlustamisest : teaduslik-metoodiline kogumik
1983 https://www.ester.ee/record=b1213896*est

Suhkru asemel : [kiisimusele vastab Tiiu Liebert]
Liebert, Tiiu Tervis Pluss 2004 / dets., k. 70
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Suhkru méodukas kasutamine tervist ei ohusta
Liebert, Tiiu Ohtuleht 1995 / 2. mai, k. 19

Suhkrud: kas neid peaks toidus kartma v6i mitte?
Pitsi, Tagli Ohtuleht 2021 / Lk. 29 https:/dea.digar.ee/article/ohtuleht/2021/06/12/24.5

Suhtlemine liigs66mise asemel
Vaask, Sirje Eesti Paevaleht 1996 / 12. aug., k. 5

Supertoit ja superdieet ei anna tulemust. Eestlase koht néuab teistsuguseid meetmeid
Raamets, Heli Maaleht 2021 / Lk. 22-23 https://dea.digar.ee/article/maaleht/2021/09/23/20.1

Suvekool: mida ja milleks siilia? Tee test ja saa teada, kui palju sa tegelikult igest toitumisest tead!
geenius.ee 2024 Suvekool: mida ja milleks siitia? Tee test ja saa teada, kui palju sa tegelikult digest toitumisest tead!

Suvepéeva brunch
Lipre, Endla Pere ja Kodu 1995 / juuni, k. 44-45

Suvine esmatoit
Taht, Riina Aed 1996 / I16ikuskuu, Ik. 2

Suvised paevameniiiid toimekatele : [retseptid]
Pitsi, Tagli; Tombak, Jaanus Toit & Tervis 2008 / 4, k. 16-21 :ill

S066 hasti, siis tunned end hasti!
1995 https://www.ester.ee/record=b1068958*est

SO0 KAALUSOBRALIKULT! Eesti toiduteadlased annavad 19 soovitust, kuidas piisida kogu aasta rannavormis

Maasikaméae, Sirje ohtuleht.ee 2023 SOO KAALUSOBRALIKULT! Eesti toiduteadlased annavad 19 soovitust, kuidas pisida kogu aasta
rannavormis

S66 kiirustades! S66 palju korraga! S66 soolast! S66, kui aega saad!???! : vastab prof. Raivo Vokk
Vokk, Raivo; Karm, Hille Terviseleht 1996 / 24. apr., k. 3, 8

So66ge rohkem!
Taht, Riina Maakodu 1996 / 6, k. 31-32

Soéomise ja liikumise soovitused eakamatele
Pitsi, Tagli; Zilmer, Mihkel 2021 https://www.ester.ee/record=b5425351*est

Soéomise ja lilkkumise soovitused eakamatele [Vorguteavik]
Pitsi, Tagli; Zilmer, Mihkel 2021 https://www.ester.ee/record=b5425352*est

Siida vajab sporti ja toitu
Viigimaa, Margus Postimees 2008 / 16. apr., Ik. 23 https:/tarbija.postimees.ee/1783003/suda-vajab-sporti-ja-toitu

Siilia voib koike, kuid tervislikus vahekorras
Rudi, Hanneli; Pitsi, Tagli Postimees 2015/ k. 4

Siiia, et elada. Vi vastupidi?
Luigela, Aive Eesti Naine 1996 / k. 50-51: ill https://artiklid.elnet.ee/record=b2002341*est https://www.ester.ee/record=b1072072*est

Tablett on kaalust alla vétjale vaid abivahend : [TTU teaduri Tiiu-Maie Lahe kommentaariga]

Manniste, Agnes; Laht, Tiiu-Maie Postimees 2005 / 10. mérts, Ik. 27 https://www.postimees.ee/1464067/tablett-on-kaalust-alla-votjale-
vaid-abivahend

Taimedli - tuntud ja tundmatu
Sirendi, Meelis Terviseleht 1999 / 29. dets., k. 6

Taimeoli on tervislik : [vestlus Meelis Sirendiga]
Maimik, Inga; Sirendi, Meelis S6numileht 1999 / 3.marts, Ik. 12

Taimedlid véidavad populaarsust
Liebert, Tiiu Eesti Naine 1996 / okt., k. 38
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Tallinna lasteaiaealiste laste toitumise analiilis 2002.a. suvest kérvutatuna 2001.a. siigisel analiiiisitud Tallinna lasteaia
meniiiiga

Pitsi, Tagli; Liivand, Piret; lves Annunziata, Anne-Reet; Veldre, Gudrun; Minajeva, A. XXVl Eesti keemiap&evad : teaduskonverentsi
ettekannete teesid = 28th Estonian Chemistry Days : abstracts of scientific conference 2002 / k. 101-102

Tarkusi magusasopradele
Taht, Riina Laane-Harju Ekspress 1999/ 11. dets., k. 6

Tasakaalustatud ja tasakaalukas toitumine
Pitsi, Tagli Maa ressursid : [7. geoloogia sligiskooli artiklid ja ettekanded] 2011 / k. 43

Tatar ja toortatar — mis neil vahet?
Adamberg, Signe; Adamberg, Kaarel omamaitse.delfi.ee 2025 Tatar ja toortatar — mis neil vahet?

Teadlane : armastatud toit véib siivendada vasimust
postimees.ee 2022 Teadlane : armastatud toit vdib siivendada vasimust

Teadlane avaldab mitu tassi kohvi on ohutu paevas juua
Liebert, Tiiu postimees.ee 2023 Teadlane avaldab mitu tassi kohvi on ohutu pievas juua

Teadlane avaldab iillatavad vahendid, mis alandavad kehakaalu
Liebert, Tiiu postimees.ee 2023 https://tervis.postimees.ee/7859561/teadlane-avaldab-ullatavad-vahendid-mis-langetavad-kehakaalu

Teadlane avaldab, kui palju tegelikult rasva siiiia tuleb [Vorguviljaanne]
postimees.ee 2021 "Teadlane avaldab. kui palju tegelikult rasva siitia tuleb "

Teadlane raagib, kui palju voéib siilia liha ja kas liiter apelsinimahla on kahjulik
Liebert, Tiiu postimees.ee 2023 Teadlane raagib. kui palju véib siilia liha ja kas liiter apelsinimahla on kahjulik

Teadlane radgib, kuidas vahendada toidu abil stressi ja tosta 6nnetunnet [Vorguviljaanne]
Liebert, Tiiu tervis.elu24.ee 2021 https://tervis.elu24.ee/7161937/teadlane-raagib-kuidas-vahendada-toidu-abil-stressi-ja-tosta-onnetunnet

Teadlane vastab: kas porgandi s6&mine parandab pimedas ndgemist? [Vorguvaljaanne]
postimees.ee 2021 "Teadlane vastab: kas porgandi sé6mine parandab pimedas nagemist? "

Teadlane: joulul6hna ja -maitse taga on viirtsides peituvad heaoluained
Huseynli, Lachinkhanim novaator.err.ee 2024 Teadlane: jéululdhna ja -maitse taga on viirtsides peituvad heaoluained

Teadlane: koroonatsunami puhuks tasub koju varuda piisavalt toitu [Vérguviljaanne]
Liebert, Tiiu tervis.postimees.ee 2022 "Teadlane: koroonatsunami puhuks tasub koju varuda piisavalt toitu"

Teadlane: need on jargmise aasta toidutrendid
Liebert, Tiiu postimees.ee 2022 Teadlane : need on jargmise aasta toidutrendid

Teadlane: teadliku toiduvalikuga on véimalik d@revushdireid leevendada
Liebert, Tiiu postimees.ee 2023 Teadlane: teadliku toiduvalikuga on véimalik drevushaireid leevendada

Teadlased nuputavad suure kiiruga, kuidas rahvas &ra toita [Vorguviljaanne]
Uusen, Kaire maaleht.ee 2022 / Lk. 22 Teadlased nuputavad suure kiiruga, kuidas rahvas &ra toita

Teadlased: tulevikutoidus on aina rohkem putukaid ja vetikaid [Vorguvaljaanne]
Hellerma, Juhan novaator.err.ee 2021 "Teadlased: tulevikutoidus on aina rohkem putukaid ja vetikaid "

Teadlik toitumine saastab siidant
Maasikaméae, Sirje Tervis : teemaleht : [ajalehe Ohtuleht lisa] 2023 https://dea.digar.ee/article/oltervis/2023/12/06/23

Teadmatusest rasvumiseni
Liebert, Tiiu 2014 https://www.ester.ee/record=b4423049*est

Teadur: Eesti inimesed tarbivad liigselt soola [Vorguviljaanne]
Rudi, Hanneli err.ee 2022 "Teadur: Eesti inimesed tarbivad liigselt soola"

Tee parema terviseni algab toidu valikust
Pitsi, Tagli Meie Maa 2008 / 4. okt., k. 6
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Teeme elu looduslikult magusaks
Taht, Riina Virumaa Teataja 1999/17. nov., k. 4

Tere hommikust, perenaised!
Taht, Riina Aed 1995 / paastukuu

Terves kehas terve vaim - 10 p6himotet 6nnelikumaks eluks
Salm, Eliis Studioosus 2019 / k. 16-17 https://www.ester.ee/record=b1558644*est

Tervis algab korras kéhust
Vikat, Marilin; Adamberg, Kaarel Postimees 2018 / Ik. 24 Kesise toidulaua korral phjustavad soolebakterid tésiseid haigusi

Tervise Arengu Instituut : laste rasvumine tekitab muret
Pitsi, Tagli Ohtuleht 2019 / k. 2

Tervislik toitumine : tasakaalustatud toitumise p6hitéed + toitumiskava ja retseptid
Pitsi, Tagli; Salupuu, Kristin 2018 https://www.ester.ee/record=b5151123*est

Tervisliku toitumise tegevuskava
Vaask, Sirje 2002 https://www.ester.ee/record=b1610176%est

Tervislikult siilia nagu 100 aastat tagasi
Joesaar, Tuuli Tervis Pluss 2020 / k. 82-85 : fot https://www.ester.ee/record=b1453514*est

The comparability, reproducibility and validity of Estonian food consumption surveys = Eesti toidu tarbimise uuringute
valiidsus, reprodutseeritavus ja rahvusvaheline vorreldavus
Vaask, Sirje 2008

The Effect of Diet and Dietary Fiber on the Human Gut Microbiota in vitro and in vivo = Toitumise ja kiudainete méju
inimese seedetrakti mikrobiootale in vitro ja in vivo

Jaagura, Madis 2021 https://www.ester.ee/record=b5468551*est https:/digikogu.taltech.ee/et/ltem/36a9b389-2501-4e64-a9d2-681d54cbea52
https://doi.org/10.23658/taltech.50/2021

The impact of marathons on the recovery of hart rate and blood pressure in non-professional male marathoners' (245
Years)

Parm, Ulle; Tamm, Anna-Liisa; Laugamets, Andras; Viigimaa, Margus Medicina 2021 / art. 1346, 13 p. : il
https://doi.org/10.3390/medicina57121346 Journal metrics at Scopus Article at Scopus Journal metrics at WOS Article at WOS

Toidu kallinemine jatab jalje toitumisharjumustele
Liebert, Tiiu Postimees 2023 / Lk. 19 https://dea.digar.ee/article/postimees/2023/01/04/17.8

Toidu keemilise koostise tabelid
1997 https://www.ester.ee/record=b1053786*est https://www.ester.ee/record=b1189751*est

Toidu valik
Lipre, Endla; Viikmae, Virve Sport. Toit : dppematerjal 1988 / k. 17-42 : ill https://www.ester.ee/record=b1213892*est

Toiduenergia
Pitsi, Tagli Eesti Ekspress 2016 / Terve Pere, k. 20

Toidulaud kahele : [U. Lemberi ja T. Pitsi arvamusi rasedate toitumisest]
Parmas, Victoria; Lember, Ulle; Pitsi, Tagli Pere ja Kodu 1999 /9, Ik. 47-49

Toidulisandite superdoosidele tuleb eelistada s66ki
Liebert, Tiiu Postimees 2022 / Lk. 22 https://dea.digar.ee/article/postimees/2022/04/05/23.4

Toidulisandite superdoosidele tuleb eelistada s66ki [Vérguvéljaanne]
Liebert, Tiiu postimees.ee 2022 "Toidulisandite superdoosidele tuleb eelistada séki"

Toidunipid vasimuse vastu : [TTU toitumisteadlase Tagli Pitsi soovitusi]
Eilsen, Stina; Pitsi, Tagli Postimees 2009 / 4. apr., Arter, k. 15 https://tervis.postimees.ee/102437/toidunipid-vasimuse-vastu

Toidurasvad. Vesi.
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Pitsi, Tagli Eesti Ekspress 2016 / Terve Pere, k. 20

Toidusoovitused
Vaask, Sirje; Liebert, Tiiu Ravikindlustuse eelarvest 1998. a. finantseeritud tervist edendavate projektide teesid : aruandekonverents
"Tervisedendus 1998" : Tapa Kultuurikoda, 03. juuni, 1999. a 1999 / k. 103-104

Toidusoovitused
Vaask, Sirje; Liebert, Tiiu 2001 https://www.ester.ee/record=b1527770*est

Toiduteadur: poes kdies motle ka sellele, mida headele bakteritele siiiia osta
Gil, Kaia postimees.ee 2023 Toiduteadur: poes kaies métle ka sellele, mida headele bakteritele siitia osta

Toiduteaduse moistmiseks kulub aastakiimneid
Vokk, Raivo; Helme, Kristi Mente et Manu 2014 / |k. 6-8 : fot https:/artiklid.elnet.ee/record=b2665481*est

Toidutehnoloog: kiimne aasta jooksul kogeme rohkem muutusi kui viimase 10 000 aastaga

Uprus, Teele Postimees 2021 / Lk. 6-7 "Toidutehnoloog: kiimne aasta jooksul kogeme rohkem muutusi kui vimase 10 000 aastaga”
https://dea.digar.ee/article/maaelu/2021/01/14/7.1

Toimivimmuunsus toetub trevislikule elulaadile
Liebert, Tiiu Postimees 2020 / Lk. 2-3 https://www.ester.ee/record=b1072778*est

Toit ja treening
Viikmae, Virve Sport. Toit : Sppematerjal 1986 / Ik. 76-92 ; ill https://www.ester.ee/record=b1243213*est

Toite kanamunadest
Lipre, Endla P&evaleht 1994 / 23. marts, Ik. 10: ill

Toitlusprobleeme
Kask, Karl; Virkus, Ants-Juhan Ndukogude Eesti Tervishoid 1971 / Ik. 259-263 https://www.ester.ee/record=b1181380*est

Toitumine : miiiidid ja tegelikkus
Liebert, Tiiu 2008

Toitumine ja kehaline aktiivsus. Millist kiitust kehale valida?
Vokk, Raivo Liikumine ja sport 2009 / k. 43-47 :ill

Toitumine ja tervis Eestis : uuringud ja tulevikuvaated : ettekanne 19. novembril 1998 Neubrandenburgi Kérgkoolis,
Saksamaal
Vokk, Raivo Tallinna Tehnikatlikooli aastaraamat 1998 1999 / k. 218-221

Toitumine raseduse ja imetamise ajal
Laht, Tiiu-Maie Aripdev 2016 / Ema ja Beebi, Ik. 4

Toitumis- ja toidusoovitused noortele
Deikina, Julia; J&eleht, Ann; Liebert, Tiiu; Pitsi, Tagli; Larin, Ragne 2010 https://www.ester.ee/record=b2557161*est

Toitumisalastest uuringutest Eestis
Vokk, Raivo; Liebert, Tiiu; Pitsi, Tagli; Siivalep, Ide Eesti teadlaste kongress, 11.-15. augustini 1996. a. Tallinnas : ettekannete
kokkuvotted 1996 / Ik. 289 https://www.ester.ee/record=b1052731*est

Toitumise fiisioloogia : laboratoorsed t66d
1989 https://www.ester.ee/record=b1220389*est

Toitumisest : abimaterjal tervisliku toitumise alal
Liebert, Tiiu; Pappel, Kaie; Vokk, Raivo 1999 hitps://www.ester.ee/record=b1394526*est

Toitumisharjumused saavad alguse lapsepolvest
Pitsi, Tagli Oma Saar 2008 / 1. nov., Ik. 2

Toitumissoovitused Eestis
Kuivjogi, Kaja 1995 https://www.ester.ee/record=b1068751*est

Toitumisteadlasega McDonald'sis : [Raivo Vokk kommenteerib ajakirjanik Dagmar Lambi meniitiid]
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Vokk, Raivo; Lamp, Dagmar Toit & Tervis 2007 / 1, |k. 36-38 : fot

Toorpiim on tervisele ohtlik? Piimateadlane: rumal jutt!
Parik, Piret; Lahe, Tiiu-Maie Ohtuleht 2015 / k. 14

Tudengite idufirma pakub posti teel ja viljaheiteproovi alusel toidusoovitusi : [TTU tudengifirma Flick Diet]
Must, Merle Eesti Pdevaleht 2013 / k. 5

Tulevikutoit peab leidma tiles need kasulikud komponendid, mis masstootmises vajaka jadvad [Vorguvaljaanne]
postimees.ee 2021 "Tulevikutoit peab leidma iiles need kasulikud komponendid, mis masstootmises vajaka jasvad"

Taisteraleib on tervislik
Taht, Riina Linnaleht 1999 /9. apr., k. 12

Téisteratooted teevad meniiii tervislikumaks
Pitsi, Tagli Ohtuleht 2021 / Lk. 4-5 : fot https://dea.digar.ee/article/oltervis/2021/06/08/8

Using carbohydrate counting as a meal planning approach for people with diabetes
Rajasalu, Piret Food and nutrition = Toit ja toitumine 2005 / p. 39-40

Uude aastasse tugeva siidamega : koroona jarel tuleb liigutama hakata
tervis.postimees.ee 2022 Uude aastasse tugeva siidamega : koroona jérel tuleb ligutama hakata

Uued riiklikud soovitused - mitmekesisem toit, vahem istumist ja rohkem liikumist

Raamets, Heli; Pitsi, Tagli Maaleht 2015 / Ik. 10 https:/maaleht.delfi.ee/artikkel/72860981/uued-riiklikud-soovitused-mitmekesisem-toit-
vahem-istumist-ja-rohkem-liilkumist

Uued riiklikud toitumissoovitused pakuvad rohkem paindlikkust : [selgitused TTU teadurilt Tagli Pitsilt]
Pitsi, Tagli Aripdev 2017 / Terviseuudised, k. 18

Uued toitumissoovitused soosivad varieerimist
Pitsi, Tagli Aripéev 2016 /1k. 16-17

Uuendatud toitumissoovitused : meniiii olgu vaheldusrikas

Viiron, Kristiina; Pitsi, Tagli Eesti Paevaleht 2015 / k. 20 https:/epl.delfi.ee/artikkel/72861559/uuendatud-toitumissoovitused-menuu-olgu-
vaheldusrikas

Uus trend - veganist karnivooriks?
Russak, Ulo Harju Elu 2024 / k. 16 https:/dea.digar.ee/article/harjuelu/2024/06/21/26 .4

Vahemere dieet - kellele ja miks? Hiipertensiooniga patsient
Sink, Josefina-Marii Perearst 2022 / Lk. 25-27 https://www.ester.ee/record=b1822433*est

Vahemeremaade elustiil - stidametervise kullastandard
Viigimaa, Margus iPharma 2021/ Lk. 9

Vahemeremaade elustiil - slidametervise kullastandard
Viigimaa, Margus Tervisemeeter 2021 / Lk. 8 https://www.ester.ee/record=b5295006*est

Vajalik ja maitsev leib ning sai
Taht, Riina Tervisetrend 1998 / 12, Ik. 54-55: ill

Valgutooted triigivad poelettidele
Leinus, Heilika; Pitsi, Tagli Postimees 2016 / Ik. 26 https://majandus.postimees.ee/3666907/valgutooted-trugivad-poelettidele

Varajase siidameinfarkti ohtu tiilirib uudne riskitegur
Vikat, Marilin Postimees 2022 / Lk. 9 : fot https://dea.digar.ee/article/postimees/2022/01/04/7 .1

Vitamiinid ja mineraalained
Pitsi, Tagli Eesti Ekspress 2016 / Terve Pere, Ik. 20-21

Vitamiinid ja mineraalained
Pitsi, Tagli Aripdev 2016 / k. 18-19
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Vahem soola!
Tedersoo, Erge Aed 1995 / talvekuu: ill

Vdhendada toidus suhkrusisaldust ilma maitset muutmata - voimatu missioon? : [noorteadlaste konkursi Teadus kolme
minutiga ettekanne]
Vene, Kristel Teadus kolme minutiga : 2017-2019 2019/ Ik. 160-163 : ill https://www.ester.ee/record=b5245642*est

Vahene uni tostab kehakaalu

Liebert, Tiiu Postimees 2023 / Lk. 19 https://dea.digar.ee/article/postimees/2023/08/23/19.1 Teadlane avaldab ootamatu teguri, mis téstab
miihinal kehakaalu

Viikelaste toitumisest ja Eesti astelpaju omadustest : [Tiina Léugase ja Tagli Pitsi 12. juunil TTUs kaitstud doktoritéddest
: R.\Voki kommentaariga]
Vahi, Kersti; Vokk, Raivo Mente et Manu 2006 / k. 4 https://www.ester.ee/record=b1242496*est

Oige toiduvalik leevendab stressi
Liebert, Tiiu Postimees 2021 / Lk. 22 "Qige toiduvalik leevendab stressi" https://dea.digar.ee/publication/postimees

Oige toiduvalik leevendab stressi [Vérguviljaanne]
Liebert, Tiiu tervis.postimees.ee 2021 "Oige toiduvalik leevendab stressi"

"Akki hakkas tal paha, pea kiis ringi" ehk kuidas kahjulikuks peetava aine puudus vdib olla ohtlik

tervis.postimees.ee 2021 https://tervis.postimees.ee/7350811/akki-hakkas-tal-paha-pea-kais-ringi-ehk-kuidas-kahjulikuks-peetava-aine-
puudus-voib-olla-ohtlik

Arge ennast grillipeol haigeks s66ge : [n6u annavad Raivo Vokk ja Riin Lanno]
Rebane, Siiri; Vokk, Raivo; Lanno, Riin Elukiri 2004 / 6, Ik. 49-50, 52

Arge unustage kohupiima
Lipre, Endla P&evaleht 1994 / 15 juuni

Ulitdodeldud toidu salakavalas haardes
Vene, Kristel Horisont 2025 / k. 44-46 : ill https://www.ester.ee/record=b1072243*est

Ullatavad vahendid aitavad langetada kehakaalu
Liebert, Tiiu Postimees 2023 / Lk. 11 https://dea.digar.ee/article/postimees/2023/10/25/10.1

Kakum pomxeH ObITb poXXAeCTBEHCKUIN CTOS Xutens ACTOHMN?
Adamberg, Kaarel; Adamberg, Signe rus.postimees.ee 2024

KpaTkuin Kypc nekumi no oMsnosiormm NUTaHus Ofs CTYAeHTOB-3a04YHNKOB
Liebert, Tiiu; Kalve, Raivo 1991 https://www.ester.ee/record=b1210664*est
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