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Milleks maksta rohkem? : [TTÜ toiduainete instituudi dotsendi Tiiu Lieberti soovitusi säästlikuks tarbimiseks]
Liebert, Tiiu; Kruuse, Eve Postimees 2008 / 25. sept., lk. 23

Millist putru keeta? : [erinevaid tangaineid tutvustab Tiiu Liebert]
Raska, Linda; Liebert, Tiiu Tervis Pluss 2009 / 5, lk. 74-75 : ill

Mineraalained
1998 https://www.ester.ee/record=b1057937*est

Mineraalvesi
Liebert, Tiiu Kulutaja 1993 / 17. sept

Mineraalvesi kustutab janu ja sobib lauaveeks
Liebert, Tiiu Eesti Päevaleht 1995 / 9. nov

Mineraalvesi on parim janukustutaja
Liebert, Tiiu Õhtuleht 1995 / 29. aug

Mineraalvesi on saledate lemmikjook
Liebert, Tiiu Eesti Päevaleht 1995 / 29. juuni, lk. 9

Miten syödään Virossa?
Vokk, Raivo; Liebert, Tiiu; Lipre, Endla Bolus 1996 / s. 9-10

Mitu tassitäit kohvi on päevas ohutu juua?
Liebert, Tiiu Postimees 2023 / Lk. 18 https://dea.digar.ee/article/postimees/2023/12/27/18.5

Mõtteid hindadest
Liebert, Tiiu Rahva Hääl 1990 / 10. veebr

Nõudepesumasinad
Liebert, Tiiu Kulutaja 1993 / 12. okt

Pakend
1999 https://www.ester.ee/record=b1336386*est

Pakend
1996 https://www.ester.ee/record=b1057534*est

Pakend räägib tarbijale kauba omadustest
Liebert, Tiiu Hommikuleht 1993 / 13. sept

Paks või kraps?
1997 https://www.ester.ee/record=b1060133*est

Pandeemia on soodne pinnas toidusõltuvuse tekkimiseks
Liebert, Tiiu Postimees 2021 / Lk. 23 https://dea.digar.ee/article/postimees/2021/12/21/22.2

Pandeemia on soodne pinnas toidusõltuvuse tekkimiseks [Võrguväljaanne]
Liebert, Tiiu tervis.postimees.ee 2021 "Pandeemia on soodne pinnas toidusõltuvuse tekkimiseks"

Paprika on kõige C-vitamiinirikkam köögivili
Liebert, Tiiu Hommikuleht 1993 / 20. okt

Pesumasinad
Liebert, Tiiu Kulutaja 1993 / 10. sept

https://issuu.com/postimees/docs/terviseeri_101120
https://www.ester.ee/record=b1057937*est
https://dea.digar.ee/article/postimees/2023/12/27/18.5
https://www.ester.ee/record=b1336386*est
https://www.ester.ee/record=b1057534*est
https://www.ester.ee/record=b1060133*est
https://dea.digar.ee/article/postimees/2021/12/21/22.2
https://tervis.postimees.ee/7413205/pandeemia-on-soodne-pinnas-toidusoltuvuse-tekkimiseks


Piim ja puder annavad koolipäevaks jaksu : [toitumissoovitused lastele TTÜ toiduainete instituudi dotsendilt Tiiu
Liebertilt]
Liebert, Tiiu; Rõss, Kristel Postimees 2000 / 24. aug., lk. 6 : ill

Piimatooted tugevdavad luustikku
Liebert, Tiiu Hulgiuudised 1996 / 5, lk. 29

Piisav toit : [vastus ajakirja lugeja küsimusele]
Liebert, Tiiu Tervis Pluss 2005 / apr., lk. 30

Piisav toit : [vastus taimetoitlase Maili küsimusele]
Liebert, Tiiu Pärnu Postimees 2006 / 1. apr., lk. 12

Ploomihoidised
Liebert, Tiiu Hommikuleht 1993 / 13. okt., lk. 17

Pooltoodete tervislikkus : [vastus ajakirja lugeja küsimusele]
Liebert, Tiiu Tervis Pluss 2005 / dets., lk. 65

Probleeme toiduainetetööstuses : (kirjanduse ülevaade)
1977 https://www.ester.ee/record=b1163585*est

Probleeme toiduainetetööstuses : (kirjanduse ülevaade)
1976 https://www.ester.ee/record=b1163585*est

Probleeme toiduainetetööstuses : (kirjanduse ülevaade)
1975 https://www.ester.ee/record=b1163585*est

Probleeme toiduainetetööstuses : (kirjanduse ülevaade)
1974 https://www.ester.ee/record=b1163585*est

Probleeme toiduainetetööstuses : (kirjanduse ülevaade)
1972 https://www.ester.ee/record=b1163585*est

Production and consumption of foodstuffs in Estonia in 1970-1994
Liebert, Tiiu; Horn, Ester; Mandel, Viire Food and nutrition = Toit ja toitumine 1996 / p. 19-39: ill

Production and consumption of milk and dairy products in Baltic countries
Liebert, Tiiu; Lipre, Endla Livsmedelsteknik 1997 / 8/9, p. 38-39

Puu- ja köögiviljad tavamenüüsse!
Liebert, Tiiu Tervis Pluss 2011 / 5, lk. 74

Pööra tähelepanu toidus sisalduvatele ja toidu valmistamisel kasutatavatele rasvadele
Liebert, Tiiu; Vihalemm, Tiiu Postimees 2008 / 9. dets., Tark valik, lk. 17

Quality of Estonian beer in 1991
Liebert, Tiiu Kemia-kemi = [Finnish chemistry] 1991 / p. 950 https://www.ester.ee/record=b1201067*est

Rasvumine tõstab oluliselt haiguste tekkimise riski
Liebert, Tiiu Tervisemeeter 2022 / Lk. 4-5 https://www.ester.ee/record=b5295006*est

Rauavaegust võivad tekitada selle imendumist takistavad toidud
Liebert, Tiiu Postimees 2021 / Lk. 19 https://dea.digar.ee/article/postimees/2021/07/20/16.6

Red Bulli murtud tiivad : [TTÜ toiduteaduse õppetooli dotsent Tiiu Liebert kommenteerib energiajookide kasu ja kahju]
Liebert, Tiiu; Jõgi, Aime Tartu Postimees 2007 / 18. dets., lk. 8 https://tartu.postimees.ee/1739599/red-bulli-murtud-tiivad

Rohkem tähelepanu toitumisele
Vaask, Sirje; Liebert, Tiiu; Maser, Mai; Pappel, Kaie; Pitsi, Tagli; Saava, Merileid; Sooba, Eve; Vihalemm, Tiiu; Villa, Inga Eesti
Arst 2006 / 5, lk. 313-317 https://artiklid.elnet.ee/record=b1054598*est

Saksa valged viinamarjaveinid. Kallis õlu on kvaliteetne

https://www.ester.ee/record=b1163585*est
https://www.ester.ee/record=b1163585*est
https://www.ester.ee/record=b1163585*est
https://www.ester.ee/record=b1163585*est
https://www.ester.ee/record=b1163585*est
https://www.ester.ee/record=b1201067*est
https://www.ester.ee/record=b5295006*est
https://dea.digar.ee/article/postimees/2021/07/20/16.6
https://tartu.postimees.ee/1739599/red-bulli-murtud-tiivad
https://artiklid.elnet.ee/record=b1054598*est


Liebert, Tiiu Hommikuleht 1993 / 9. veebr

School lunch in Estonia : dietary habits and food preferences of schoolchildren
Vokk, Raivo; Liebert, Tiiu; Pappel, Kaie; Pitsi, Tagli; Lipre, Endla Food and nutrition = Toit ja toitumine 2002 / p. 78-92 : ill

School lunches in Estonia and other countries
Liebert, Tiiu; Vokk, Raivo; Lipre, Endla; Urho, U.-M.; Pappel, Kaie Food and nutrition = Toit ja toitumine 1999 / p. 41-52: ill

Seenetoite
Eesti Naine 1990 / lk. 16 : ill

Sool
1995

Sool
1997 https://www.ester.ee/record=b1057538*est

Soolasöödik ja magusahammas : [T. Pitsi ja T. Liebert annavad soovitusi menüü kohta]
Eesmaa, Pamela; Pitsi, Tagli; Liebert, Tiiu Tervis Pluss 2011 / apr., lk. 64-67

Stressile aitab kaasa oluliste vitamiinide vaegus
Liebert, Tiiu Tervisemeeter 2021 / Lk. 8 https://www.ester.ee/record=b5295006*est https://dea.digar.ee/cgi-bin/dea?
a=cl&cl=CL1&sp=tervisemeeter

Subproduktid; Sulfiteerimine
Liebert, Tiiu Eesti entsüklopeedia. 8 1995 / lk. 673, 691

Suhkru asemel : [küsimusele vastab Tiiu Liebert]
Liebert, Tiiu Tervis Pluss 2004 / dets., lk. 70

Suhkru asendajaid ei maksa liiga agaralt tarbida
Liebert, Tiiu Õhtuleht 1995 / 2. mai, lk. 19

Suhkru mõõdukas kasutamine tervist ei ohusta
Liebert, Tiiu Õhtuleht 1995 / 2. mai, lk. 19

Suhkruhaigetele mõeldes
Liebert, Tiiu Eesti Naine 1990 / 11, lk. 18

Suhkur ja suhkruasendajad
Liebert, Tiiu Maakodu 1995 / 12, lk. 26-27: ill https://artiklid.elnet.ee/record=b2071194*est

Suhkur, suhkru asendajad
Liebert, Tiiu Hommikuleht 1993 / 5. juuli

Säilitusained smuutides
Liebert, Tiiu Üks 2008 / 5, lk. 127

Söö hästi, siis tunned end hästi!
1995 https://www.ester.ee/record=b1068958*est

Söök ei sega salenemast : [T.Lieberti nõuandeid suviste grillpidude toiduvalikuks]
Prügi, Kaja; Liebert, Tiiu Maaleht 2003 / 12. juuni, Targu Talita, lk. 384-385

Söömaaega on sõjaski
Liebert, Tiiu Kodukolle 2004 / 3, lk. 62-63

Sügavkülmutatud marjad toovad tuppa päikeselise suve. Säästlik inimene ostab kallima külmiku
Liebert, Tiiu Hommikuleht 1993 / 23. aug

Sügisesed einevõileivad kaunistavad ka pidulauda
Liebert, Tiiu Hommikuleht 1993 / 27. okt., lk. 17: ill

Süües saledaks

https://www.ester.ee/record=b1057538*est
https://www.ester.ee/record=b5295006*est
https://dea.digar.ee/cgi-bin/dea?a=cl&cl=CL1&sp=tervisemeeter
https://artiklid.elnet.ee/record=b2071194*est
https://www.ester.ee/record=b1068958*est


Liebert, Tiiu; Lipre, Endla; Maksimov, Sille 2000 https://www.ester.ee/record=b1425207*est

Tahaaan kommmmiii! : [Tiiu Liebert soovitab lapsele kommi andmist edasi lükata nii kaua kui võimalik]
Ulfsak, Maria; Liebert, Tiiu Eesti Päevaleht 2003 / 21. nov., Köök, lk. 3

Taimeõlid võidavad populaarsust
Liebert, Tiiu Eesti Naine 1996 / okt., lk. 38

Tarbijakoolitusprogramm
Liebert, Tiiu Ravikindlustuse eelarvest 1998. a. finantseeritud tervist edendavate projektide teesid : aruandekonverents
"Tervisedendus 1998" : Tapa Kultuurikoda, 03. juuni, 1999. a 1999 / lk. 46

Teadlane : uued toitumistrendid võivad tõsta insuldiriski [Võrguväljaanne]
Liebert, Tiiu Postimees 2020 / fot Teadlane: uued toitumistrendid võivad tõsta insuldiriski

Teadlane annab nõu, kuidas pidurdada mälu halvenemist
Liebert, Tiiu postimees.ee 2023 Teadlane annab nõu, kuidas pidurdada mälu halvenemist

Teadlane avaldab mitu tassi kohvi on ohutu päevas juua
Liebert, Tiiu postimees.ee 2023 Teadlane avaldab mitu tassi kohvi on ohutu päevas juua

Teadlane avaldab üllatavad vahendid, mis alandavad kehakaalu
Liebert, Tiiu postimees.ee 2023 https://tervis.postimees.ee/7859561/teadlane-avaldab-ullatavad-vahendid-mis-langetavad-kehakaalu

Teadlane räägib, kui palju võib süüa liha ja kas liiter apelsinimahla on kahjulik
Liebert, Tiiu postimees.ee 2023 Teadlane räägib, kui palju võib süüa liha ja kas liiter apelsinimahla on kahjulik

Teadlane räägib, kuidas vähendada toidu abil stressi ja tõsta õnnetunnet [Võrguväljaanne]
Liebert, Tiiu tervis.elu24.ee 2021 https://tervis.elu24.ee/7161937/teadlane-raagib-kuidas-vahendada-toidu-abil-stressi-ja-tosta-onnetunnet

Teadlane selgitab, kas D-vitamiin ja ketodieet võivad aidata Covid-19 haigestumist vältida [Võrguväljaanne]
Liebert, Tiiu tervis.postimees.ee 2021 "Teadlane selgitab, kas D-vitamiin ja ketodieet võivad aidata Covid-19 haigestumist vältida"

Teadlane: koroonatsunami puhuks tasub koju varuda piisavalt toitu [Võrguväljaanne]
Liebert, Tiiu tervis.postimees.ee 2022 "Teadlane: koroonatsunami puhuks tasub koju varuda piisavalt toitu"

Teadlane: need on järgmise aasta toidutrendid
Liebert, Tiiu postimees.ee 2022 Teadlane : need on järgmise aasta toidutrendid

Teadlane: sooja ilmaga võib tekkida olulise aine puudus ja kaasneda ohtlik häire
Liebert, Tiiu tervis.postimees.ee 2023 Sooja ilmaga...

Teadlane: teadliku toiduvalikuga on võimalik ärevushäireid leevendada
Liebert, Tiiu postimees.ee 2023 Teadlane: teadliku toiduvalikuga on võimalik ärevushäireid leevendada

Teadlane: valesti keedetud muna sisaldab ohtlikku ainet
Liebert, Tiiu postimees.ee 2023 Teadlane: valesti keedetud muna sisaldab ohtlikku ainet

Teadlane: väga lihtne tegevus hoiab kolesterooli normis, samuti aeglustab liigeste kulumist [Võrguväljaanne]
Liebert, Tiiu postimees.ee 2022 Teadlane: väga lihtne tegevus hoiab kolesterooli normis, samuti aeglustab liigeste kulumist

Teadmatusest rasvumiseni
Liebert, Tiiu 2014 https://www.ester.ee/record=b4423049*est

Tee. Suhkur
Liebert, Tiiu Kulutaja 1993 / 1. veebr

Tehistoiduaine; Toiduaine; Toiduenergia; Toiduhapped; Toidulisaained; Toiduvärvid; Toitained; Toiteväärtus
Liebert, Tiiu Eesti entsüklopeedia. 9 1996 / lk. 339, 450-453

Termilise töötlemise mõju askorbiinhappe sisaldusele köögiviljades
Tiismus, Ü.; Liebert, Tiiu XXXII üliõpilaste teaduslik-tehnilise konverentsi ettekannete teesid : pühendatud V. I. Lenini 110.
sünniaastapäevale : 16.-18. aprill 1980 1981 / lk. 142 https://www.ester.ee/record=b1322611*est

https://www.ester.ee/record=b1425207*est
https://tervis.elu24.ee/6869795/teadlane-uued-toitumistrendid-voivad-tosta-insuldiriski
https://tervis.postimees.ee/7721322/teadlane-annab-nou-kuidas-pidurdada-malu-halvenemist
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https://tervis.elu24.ee/7161937/teadlane-raagib-kuidas-vahendada-toidu-abil-stressi-ja-tosta-onnetunnet
https://tervis.postimees.ee/7195143/teadlane-selgitab-kas-d-vitamiin-ja-ketodieet-voivad-aidata-covid-19-eemal-hoida
https://tervis.postimees.ee/7433023/tanavu-mojutavad-toiduvalikut-koroona-rohepoore-ja-kummituskoogid
https://tervis.postimees.ee/7680385/teadlane-need-on-jargmise-aasta-toidutrendid
https://tervis.postimees.ee/7799438/teadlane-sooja-ilmaga-voib-tekkida-olulise-aine-puudus-ja-kaasneda-ohtlik-haire
https://tervis.postimees.ee/7709212/teadlane-teadliku-toiduvalikuga-on-voimalik-arevushaireid-leevendada
https://tervis.postimees.ee/7747482/teadlane-valesti-keedetud-muna-sisaldab-ohtlikku-ainet
https://tervis.postimees.ee/7546148/teadlane-vaga-lihtne-tegevus-hoiab-kolesterooli-normis-samuti-aeglustab-liigeste-kulumist
https://www.ester.ee/record=b4423049*est
https://www.ester.ee/record=b1322611*est


Terviseküsimused [vastab ka Tiiu Liebert]
Liebert, Tiiu Eesti Naine 2010 / 4, lk. 108

The dietary habits and school lunch quality of Estonian schoolchildren
Vokk, Raivo; Liebert, Tiiu; Tedersoo, Erge; Pitsi, Tagli; Pappel, Kaie Jordbruk og samfunn : kongresrapport : NJF XXI kongress,
As, 28. juni - 1. juli, 1999 1999 / p. 249

Toidu kallinemine jätab jälje toitumisharjumustele
Liebert, Tiiu Postimees 2023 / Lk. 19 https://dea.digar.ee/article/postimees/2023/01/04/17.8

Toidu keemiline koostis. Koolitoidu analüüs
Pitsi, Tagli; Vokk, Raivo; Liebert, Tiiu XXIII Eesti keemiapäevad : teaduskonverentsi ettekannete referaadid 1997 / lk. 108

Toidu lisaained
1997 https://www.ester.ee/record=b1057539*est

Toidu ohutus
1997 https://www.ester.ee/record=b1057869*est

Toiduainete hindadest
Liebert, Tiiu Rahva Hääl 1990 / 20. apr

Toiduainete lisaained
1995 https://www.ester.ee/record=b1068152*est

Toiduainete saamine ja tehnoloogia väljatöötamine gluteenivabade toiduainete valmistamiseks : aruanne : grant 414
Kann, Aino; Liebert, Tiiu; Täht, Riina; Veskus, Tiina 1994

Toiduainete säilitamisest
Liebert, Tiiu Eesti Naine 1992 / 6-7

Toiduainete tootmisest ja tarbimisest Eestis
Liebert, Tiiu; Vokk, Raivo; Lipre, Endla IV Välis-Eesti kongress, 29.-30. juunil 1999. a. Tallinnas : ettekannete kokkuvõtted 1999 /
lk. 95

Toiduainete tootmisest ja tarbimisest Eestis
Liebert, Tiiu; Vokk, Raivo; Pitsi, Tagli; Süvalep, Ide Eesti teadlaste kongress, 11.-15. augustini 1996. a. Tallinnas : ettekannete
kokkuvõtted 1996 / lk. 261 https://www.ester.ee/record=b1052731*est

Toiduhügieeni täiendmaterjalid
2000 https://www.ester.ee/record=b1361929*est

Toiduhügieeni täiendmaterjalid
Laasik, Marju; Liebert, Tiiu; Pappel, Kaie; Vokk, Raivo 2000 https://www.ester.ee/record=b1437199*est

Toiduhügieenikoolituse täiendmaterjalid
Kann, Aino; Veskus, Tiina; Vokk, Raivo; Liebert, Tiiu; Pappel, Kaie; Laasik, Marju 2003 https://www.ester.ee/record=b1828582*est

Toiduhügieenikoolituse täiendmaterjalid
Kann, Aino; Veskus, Tiina; Vokk, Raivo; Liebert, Tiiu; Pappel, Kaie; Laasik, Marju 2004 https://www.ester.ee/record=b1905866*est

Toidulisandite superdoosidele tuleb eelistada sööki
Liebert, Tiiu Postimees 2022 / Lk. 22 https://dea.digar.ee/article/postimees/2022/04/05/23.4

Toidulisandite superdoosidele tuleb eelistada sööki [Võrguväljaanne]
Liebert, Tiiu postimees.ee 2022 "Toidulisandite superdoosidele tuleb eelistada sööki"

Toidunõud
Liebert, Tiiu Kodutohter Extra 1994 / 3, lk. 52

Toidusoovitused
Vaask, Sirje; Liebert, Tiiu 2001 https://www.ester.ee/record=b1527770*est

Toidusoovitused

https://dea.digar.ee/article/postimees/2023/01/04/17.8
https://www.ester.ee/record=b1057539*est
https://www.ester.ee/record=b1057869*est
https://www.ester.ee/record=b1068152*est
https://www.ester.ee/record=b1052731*est
https://www.ester.ee/record=b1361929*est
https://www.ester.ee/record=b1437199*est
https://www.ester.ee/record=b1828582*est
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https://dea.digar.ee/article/postimees/2022/04/05/23.4
https://tervis.postimees.ee/7493046/toidu-lisandite-superdoosidele-tuleb-eelistada-sooki
https://www.ester.ee/record=b1527770*est


Vaask, Sirje; Liebert, Tiiu; Mitt, K.; Paldra, T.; Pappel, K.; Peipman, E.; Saava, M.; Vihalemm, T. 1998
https://www.ester.ee/record=b1216979*est

Toidusoovitused
Vaask, Sirje; Liebert, Tiiu Ravikindlustuse eelarvest 1998. a. finantseeritud tervist edendavate projektide teesid : aruandekonverents
"Tervisedendus 1998" : Tapa Kultuurikoda, 03. juuni, 1999. a 1999 / lk. 103-104

Toimiv immuunsus toetub trevislikule elulaadile
Liebert, Tiiu Postimees 2020 / Lk. 2-3 https://www.ester.ee/record=b1072778*est

Toit ja päikesepõletus : [vastus ajakirja lugeja küsimusele]
Liebert, Tiiu Üks 2008 / aug./sept., lk. 143

Toit koolieelses lasteasutuses ja koolis
Vokk, Raivo; Liebert, Tiiu; Pitsi, Tagli; Pappel, Kaie Laste ja noorukite tervis : 10 aastat laste ja noorukite riiklikku programmi
2005 / lk. 28-30 : ill., portr

Toitumine : müüdid ja tegelikkus
Liebert, Tiiu 2008

Toitumis- ja toidusoovitused noortele
Deikina, Julia; Jõeleht, Ann; Liebert, Tiiu; Pitsi, Tagli; Larin, Ragne 2010 https://www.ester.ee/record=b2557161*est

Toitumisalastest uuringutest Eestis
Vokk, Raivo; Liebert, Tiiu; Pitsi, Tagli; Süvalep, Ide Eesti teadlaste kongress, 11.-15. augustini 1996. a. Tallinnas : ettekannete
kokkuvõtted 1996 / lk. 289 https://www.ester.ee/record=b1052731*est

Toitumise füsioloogia : laboratoorsed tööd
1989 https://www.ester.ee/record=b1220389*est

Toitumisest : abimaterjal tervisliku toitumise alal
Liebert, Tiiu; Pappel, Kaie; Vokk, Raivo 1999 https://www.ester.ee/record=b1394526*est

Toitumissoovitused Eestis
Kuivjõgi, Kaja 1995 https://www.ester.ee/record=b1068751*est

Toitumisteadlane räägib uutest võimalustest rasvumise vähendamiseks
Liebert, Tiiu tervis.elu24.ee 2020 / fot https://tervis.elu24.ee/6906581/toitumisteadlane-raagib-uutest-voimalustest-rasvumise-vahendamiseks

Toitumisteadlane: sojatoodete tervistavad omadused on ülepaisutatud
Liebert, Tiiu tervis.postimees.ee 2018 https://tervis.postimees.ee/6138400/toitumisteadlane-sojatoodete-tervistavad-omadused-on-
ulepaisutatud

Toorhoidised. Lisaained marja- ja puuviljahoidistes. Moos
Liebert, Tiiu Kulutaja 1993 / 23. aug

Tõlkevead võivad ohustada tervist : [Tiiu Liebert toiduainete pakendi tooteinfo tõlkevigadest]
Liebert, Tiiu; Kirss, Kristel Sõnumileht 1999 / 20. jaan., lk. 13

Tänavu tasub teha õunahoidiseid
Liebert, Tiiu Hommikuleht 1993 / 18. aug

Uued tehnoloogilised protsessid toiduainetööstuses : (kirjanduse ülevaade). 5. [osa]
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