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Maasikamäe, Sirje ohtuleht.ee 2021 "BAKTER, MIS SUUDAB TEKITADA VÄHKI: Eestis on sellega nakatunud üle poole inimestest"

Digilahendused aitavad südamehaigeid paremini jälgida ja ravida : [Euroopa kardioloogide seltsi tippkohtumisest
Tallinnas : Margus Viigimaa kommentaaridega]
Maasikamäe, Sirje Õhtuleht 2019 / Tervis, lk. 6-7 https://issuu.com/ohtuleht/docs/tervis_november_2019

Igaüks peaks teadma kolesteroolinäitajaid
Maasikamäe, Sirje Tervis : teemaleht : [ajalehe Õhtuleht lisa] 2022 / Lk. 2-3 https://dea.digar.ee/article/oltervis/2022/06/07/3

Kolesteroolinäitudel tuleb silm peal hoida
Maasikamäe, Sirje Tervis : teemaleht : [ajalehe Õhtuleht lisa] 2022 / Lk. 6-7 https://dea.digar.ee/article/oltervis/2022/02/08/11

KURI HELIKOBAKTER: suudab tekitada põletikku, aga ka vähki
Maasikamäe, Sirje Õhtuleht 2021 / Lk. 14 : fot https://dea.digar.ee/article/ohtuleht/2021/06/01/10.5

Kõrge tunnustus: Tallinna Tehnikaülikool valis aasta teadlaseks kardioloog Margus Viigimaa [Võrguväljaanne]
Maasikamäe, Sirje tervis.ohtuleht.ee 2021 "Kõrge tunnustus: Tallinna Tehnikaülikool valis aasta teadlaseks kardioloog Margus Viigimaa"

Kõrge vererõhk on salakaval : südamearst Margus Viigimaa: „Nooremapoolsetel meestel tekib infarkt väga sageli nii, et
enne ei ole mingisuguseid sümptomeid.“
Maasikamäe, Sirje ohtuleht.ee 2023 Kõrge vererõhk on salakaval : Südamearst Margus Viigimaa: „Nooremapoolsetel meestel tekib infarkt
väga sageli nii, et enne ei ole mingisuguseid sümptomeid.“

Kõrge vererõhk pole tühiasi : infarkt võib tulla väga ootamatult
Maasikamäe, Sirje Õhtuleht 2023 / lk. 18 https://dea.digar.ee/article/ohtuleht/2023/04/11/15.5

Liigne istumine teeb inimese haigeks
Maasikamäe, Sirje Tervis : teemaleht : [ajalehe Õhtuleht lisa] 2023 / Lk. 4 https://dea.digar.ee/article/oltervis/2023/12/06/7

40-50aastaste meeste seas on endiselt lubamatult palju infarkte
Maasikamäe, Sirje Õhtuleht 2022 / Lk. 14 "40-50aastaste meeste seas on endiselt lubamatult palju infarkte"

Pakane võib anda südamele hoobi : Kardioloog Margus Viigimaa hoiatab: nendele inimestele võib olla ohtlik isegi jäise
õhu sissehingamine
Maasikamäe, Sirje ohtuleht.ee 2024 Pakane võib anda südamele hoobi : Kardioloog Margus Viigimaa hoiatab: nendele inimestele võib olla
ohtlik isegi jäise õhu sissehingamine

Pensionärid puhastage kodus veresooned! Petturid meelitavad imeliste lubaduste abil kergeusklikelt raha välja
Maasikamäe, Sirje ohtuleht.ee 2023 „PENSIONÄRID, PUHASTAGE KODUS VERESOONED!“ Petturid meelitavad imeliste lubaduste abil
kergeusklikelt raha välja

Riina Aav : „Mida paremini me teame keemiat, seda tervislikumaid tehnoloogiaid saab luua.“
Maasikamäe, Sirje Õhtuleht 2024 / lk. 12 Riina Aav: „Mida paremini me teame keemiat, seda tervislikumaid tehnoloogiaid saab luua.“

Rängad üleelamised võivad viia ka infarktini
Maasikamäe, Sirje Õhtuleht 2022 / Lk. 14 https://dea.digar.ee/article/ohtuleht/2022/03/15/13.5

SEE NÄITAB JU AIATEIBAID! Kas terviseportaali võiks lisada ka nutikella andmed?
Maasikamäe, Sirje; Metsallik, Janek ohtuleht.ee 2024 https://www.ohtuleht.ee/tervis/1118333/see-naitab-ju-aiateibaid-kas-terviseportaali-
voiks-lisada-ka-nutikella-andmed

SÖÖ KAALUSÕBRALIKULT! Eesti toiduteadlased annavad 19 soovitust, kuidas püsida kogu aasta rannavormis
Maasikamäe, Sirje ohtuleht.ee 2023 SÖÖ KAALUSÕBRALIKULT! Eesti toiduteadlased annavad 19 soovitust, kuidas püsida kogu aasta
rannavormis

Südameinvestor
Viigimaa, Margus; Adamson, Agne 2010 https://www.ester.ee/record=b2629157*est

Teadlik toitumine säästab südant
Maasikamäe, Sirje Tervis : teemaleht : [ajalehe Õhtuleht lisa] 2023 https://dea.digar.ee/article/oltervis/2023/12/06/23

Toiduteadlane : „Toortoit on küll hea, aga ideaalis võiks pool sellest olla hapendatud.”
Maasikamäe, Sirje ohtuleht.ee 2024 Toiduteadlane: „Toortoit on küll hea, aga ideaalis võiks pool sellest olla hapendatud.”
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Tuntud kardioloogi nime abil petetakse inimestelt raha välja „imeravimite“ eest
Maasikamäe, Sirje Õhtuleht 2022 / Lk. 2 https://dea.digar.ee/article/ohtuleht/2022/12/29/3.6

UUS MUST SURM: kui liiga palju istuda, tekivad veres sellised ohtlikud muudatused
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