Eesti NSV vabamaadlejate iildise ja erialase kehalise jou néitajatest

Méttus, Ain; Mottus, Arvo Kehaline kasvatus kdrgkoolis : XIX vabariiklik teaduslik-metoodiline kehakultuuri konverents : teesid =
XIX pecnybrvkaHckasi Hay4YHo-MeToanYeckasi KoHbepeHUms No Npobrnemam uskyrnbTypbl Puanmyeckoe BOCNUTaHE B BbICLLUX
y4ebHbix 3aBegeHusax : Teauckl 1977 / k. 108-109 https://www.ester.ee/record=b1267458*est

Lihastundlikkuse, tasakaalu, reaktsiooni ja koordinatsiooni arendamisest vabamaadlejail
Méttus, Arvo Kehakultuur : Eesti spordiajakiri 1974 / k. 251-252 : fotod https://www.ester.ee/record=b1226165*est

Randmelukk vabamaadluses
Mbttus, Arvo; Mottus, Ain Kehakultuur : Eesti spordiajakiri 1981 / k. 284-285 : fotod https://www.ester.ee/record=b1226165*est

Vabamaadlus
Mottus, Arvo 2006 https://www.ester.ee/record=b2192272*est

Vabamaadlus : [kdsiraamat]
Mottus, Arvo 1981 https://www.ester.ee/record=b1327891*est

"Veski" ja selle variandid
Méttus, Arvo Kehakultuur : Eesti spordiajakiri 1971 / k. 376-377 : fotod https://www.ester.ee/record=b1226165%est

Votete 6petamise siistematiseerimisest vabamaadluses
Méttus, Arvo Kehakultuur : Eesti spordiajakiri 1970 / k. 83-84 ; 109-110 : ill hitps://www.ester.ee/record=b1226165*est
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