Aga mida sina tdna Idunaks s66d?

Anilane, Eleen LP : Eesti Paevaleht 2019 / Lk. 28-30 : portr https://www.ester.ee/record=b2882215*est
https://www.ester.ee/record=b3049922*est

Arst rééagib, mis aeglustab veresoonte lupjumist
postimees.ee 2023 Arst rédgib, mis aeglustab veresoonte lupjumist

Astelpajujahuga teraviljatooted aitavad haigusi ennetada : [AS Euroleib uusi tooteid kommenteerivad Raivo Vokk ja Riina
Taht TTU Toiduainete instituudist]
Vokk, Raivo; Taht, Riina Postimees 2005 / 12. mai, Uheskoos rinnavahi vastu, Ik. 13 : ill

Bashir Bashiri: Kuidas algoritm aitab meil tervislikumalt siitia
Bashiri, Bashir Trialoog 2025 https://trialoog.taltech.ee/bashir-bashiri-kuidas-algoritm-aitab-meil-tervislikumalt-suua/

Bashir Bashiri: Kuidas algoritm aitab meil tervislikumalt siiiia
Bashiri, Bashir Trialoog 2025 https:/trialoog.taltech.ee/bashir-bashiri-kuidas-algoritm-aitab-meil-tervislikumalt-suua/

Children's Right to Healthy Food and the Digital Market
Joamets, Kristi TalTech journal of European studies 2024 / p. 240-253 https://doi.org/10.2478/bjes-2024-0024
https://www.ester.ee/record=b5290032*est Journal metrics at Scopus Article at Scopus Journal metrics at WOS Article at WOS

Concepts and criteria defining emerging microbiome applications

Kostic, Tanja; Schloter, Michael; Arruda, Paulo; Berg, Gabriele; Charles, Trevor C.; Cotter, Paul D.; Kiran, George Seghal; Lange,
Lene; Maguin, Emmanuelle; Meisner, Annelein; van Overbeek, Leo; Sanz, Yolanda; Sarand, Inga; Selvin, Joseph; Tsakalidou, Effie;
Smidt, Hauke; Wagner, Martin; Sessitsch, Angela Microbial biotechnology 2024 / art. 14550, 11 p. : ill https://doi.org/10.1111/1751-
7915.14550 Journal metrics at Scopus Article at Scopus Journal metrics at WOS Article at WOS

Coop Kokad toid koos teadlastega turule uued tervislikud valmistoidud [Vérguviljaanne]
omamaitse.delfi.ee 2021 "Coop Kokad t&id koos teadlastega turule uued tervislikud valmistoidud”

Coping diabetes distress : learning, connecting, and engaging
Khalid, Sadia The European Sting 2022 https://europeansting.com/2022/12/21/coping-diabetes-distress-learning-connecting-and-engaging/

Developing heart-friendly criteria to evaluate Estonian catering firms
Karu, Katrin Food and nutrition = Toit ja toitumine 2005 / p. 41-43

Eakate inimeste toitumine ja kehaline aktiivsus : toitumis- ja toidusoovitused
Maser, Mai; Kiisk, Liidia; Oona, Marje; Sooba, Ene; Vaask, Sirje; Vihalemm, Tiiu 2008 https://www.ester.ee/record=b2329058*est

Eesti riiklikud toitumise, liikumise ja uneaja soovitused : Tabelraamat
Pitsi, Tagli; Lauk, Janne; Nurk, Eha; Priinits, Marit; Zilmer, Mihkel; Ehala-Aleksejev, Kristel; Parts, Laine; Villa, Inga; Vaher, \i; Oja,
Leila 2025 https://www.ester.ee/record=b5722633*est https://www.tai.ee/sites/default/files/2025-01/tabelraamat_13.1.25.pdf

Eesti toitumis- ja liikumissoovitused 2015 [Vorguteavik]
Pitsi, Tagli; Zilmer, Mihkel; Vaask, Sirje; Liebert, Tiiu 2017 http://www.ester.ee/record=b4654355*est

Eesti toitumis- ja toidusoovitused
Vaask, Sirje; Liebert, Tiiu; Maser, Mai; Pappel, Kaie; Pitsi, Tagli; Saava, Merileid; Sooba, Eve; Vihalemm, Tiiu; Villa, Inga 2006
https://www.ester.ee/record=b2117526*est

Eestlaste karastusjoogil Raw Edge on potentsiaali saada lileilmseks hitiks : Rohetund 43
Soopan, lvar Eestlaste karastusjoogil Raw Edge on potentsiaali saada ileilmseks hitiks : Rohetund 43 2024

Eliis Salm: TAl voiks keskenduda sellele, kuidas pakkuda alternatiive, mitte normaliseerida vahiriski

Salm, Eliis delfi.ee 2025 https:/epl.delfi.ee/artikkel/120385936/eliis-salm-tai-voiks-keskenduda-sellele-kuidas-pakkuda-alternatiive-mitte-
normaliseerida-vahiriski

Enamik laste lemmiktoite pole ponnidele sobivad
Pdhjarannik 2017 / k. 7

Erinevad toidupiiramiidid
Pitsi, Tagli; Vaask, Sirje Meie Maa 2010 / Saaremaa Terviseleht, Ik. 4

[Erkki Truve kommentaar M.Strandbergi artiklile "Kim&aride lummuses™]
Truve, Erkki Director 2003 / k. 53
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Friikad, pitsa, Sokolaad : miks me lohutus- ja preemiatoiduna ebatervislikke valikuid teeme? Eksperdid selgitavad!

Kipper, Kelly annestiil.delfi.ee 2023 Friikad, pitsa, $okolaad: miks me lohutus- ja preemiatoiduna ebatervislikke valikuid teeme? Eksperdid
selgitavad!

Gamiification's role in fostering user engagement with healthy food-based digital content
Charry, Karine; Poncin, Ingrid; Kullak, Avreliane; Hollebeek, Linda D. Psychology and Marketing 2024 / p. 69-85 : ill
https://doi.org/10.1002/mar.21892 Journal metrics at Scopus Article at Scopus Journal metrics at WOS Article at WOS

Grillime targalt ja tervislikult : [n6u annab Raivo Vokk]
Vokk, Raivo Elukiri 2013 / k. 52-53

Harjuta laps tervislikumalt s66ma
Pitsi, Tagli Naised 2007 / 38, k. 24-25

Herned, ldétsed ja oad on parimad valguallikad! Kuidas ja kui palju kaunvilju siiiia ja kuidas seedesiisteemi nendega
harjutada

Adamberg, Signe; Adamberg, Kaarel omamaitse.delfi.ee 2025 h https://omamaitse deifi.ee/artikkel/ 120369027 /tunne-toitu-herned-
laatsed-ja-oad-on-parimad-valguallikad-kuidas-ja-kui-palju-kaunvilju-suua-ja-kuidas-seedesusteemi-nendega-harjutada

Immuunsiisteemi tugevdamine toitumise abil
Aedma, Kiristi Studioosus 2021 / k. 32-35 : ill https://www.ester.ee/record=b1558644*est

Joululaua voib katta ka taimetoitudega : [nou annavad Mai Maser, Aime Piirsalu, Raivo Vokk]
Pihlak, Sten-Aleks; Maser, Mai; Piirsalu, Aime; Vokk, Raivo Aripdev 2006 / 15-17. dets., Puhkepéev, lk. 22

Jatku leiba! : [Riina Taht jt. leiva kasulikkusest]
Tanavsuu, Kai; Taht, Riina Maaleht 2002 / 19. dets., k. 15

Jatkusuutlik toidulaud : [noorteadlaste konkursi Teadus kolme minutiga ettekanne]
Karu, Katrin Teadus kolme minutiga : 2017-2019 2019 / Ik. 64-67 : fot https://www.ester.ee/record=b5245642*est

Ka laps vajab kvaliteetset "kiitust” : [toitumisest]
Pitsi, Tagli Postimees 2007 / 18. apr., |k. 33 https:/tarbija.postimees.ee/1651487/ka-laps-vajab-kvaliteetset-kutust

Kahe nadala meniiii lasteaialapsele
Aulis, Helena; Kersna, A.; Pitsi, Tagli; Jaansoo, Sirje 2009 https://www.ester.ee/record=b2503514*est

Kala on tervisele hea : [tutvustab Raivo Vokk]
Vokk, Raivo; Rebane, Siiri Elukiri 2009 / 4, k. 44-45 :ill

Kardioloog Margus Viigimaa neli lihtsat tervisesoovitust
postimees.ee 2025 https://tervis.postimees.ee/8229025/kardioloog-margus-viigimaa-neli-lintsat-tervisesoovitust

Kas kohvist tuleks tervise huvides loobuda?
Vokk, Raivo Anne 2008 /10, Ik. 6

Kas minu jéulus66k on liiga rammus? Vaata kaloritabelit
Adamberg, Signe; Adamberg, Kaarel postimees.ee 2022 / Lk. 21 Kas minu j5ulusék on liga rammus? Vaata kaloritabelit
https://dea.digar.ee/article/postimees/2022/12/23/20.2

Kas odav véib olla ka tervislik? : [artikli juures TTU toitumisteadlase Tagli Pitsi kommentaar]
Pitsi, Tagli Eesti Ulidpilasleht 2010 / 9. marts, k. 6-7

Kas suhkruasendajad on tervislikud?
Pitsi, Tagli; Maltseva, Ada Linnaleht 2006 / 10. marts, lk. 17

Kas tunned? S606 ara!
Pitsi, Tagli Meie Maa 2012 / Saaremaa Terviseleht, Ik. 2 https:/toitumine.ee/artiklid/kas-tunned-soo-ara

Kas vegantoit on alati tervislik?
Salm, Eliis Vegan 2021 / k. 38-39 : fot https://www.ester.ee/record=b4622387 *est

Keedusool ja tervis
Kann, Jiiri Ohtuleht 1985 / Ik. [?] https:/iwww.ester.ee/record=b1072244*est
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Keemilised mahlajoogid pole tervisele kasulikud
Liebert, Tiiu Hommikuleht 1993 / 25. méarts

Kes kiilvab porgandit - see I6ikab tervist
Taht, Riina Aed 1996 / lehekuu, k. 2

Kiirtoit ei asenda I6unat : [kiirtoidu mendiiiid analiitisib Tagli Pitsi]
Pitsi, Tagli; Réivas, Pille Aripdev 2007 /1. juuni, Ik. 31 https://www.aripaev.ee/uudised/2007/05/31/kiirtoit-ei-asenda-lounat

Koolitoit
1998 https://www.ester.ee/record=b1053800*est

Koolitoit
1999 https://www.ester.ee/record=b1053800*est

Kooliépilaste toitumine Virumaa ja Tartumaa koolides 2007. aastal : raport
2009 https://www.ester.ee/record=b2548042*est

Kriitiline pilk toidulauale : [Raivo Vokk ja Kersti Loolaid noorte toitumisprobleemidest]
Vokk, Raivo; Loolaid, Kersti; Dreving, Marek Postimees 2000 / 8. juuli, Arter, Ik. 8 : ill https:/artiklid.elnet.ee/record=b1659990*est

Kui maitseb, siis jooge : [kiisimustele vastab Raivo Vokk]
Vokk, Raivo; Hsbemagi, Ulle Anne 2006 / 11, Piim & llu, Ik. 5-6 : ill https:/artiklid.elnet.ee/record=b2009255*est

Kui palju ja milliseid pdhkleid tuleks siitia?
Liebert, Tiiu postimees.ee 2023 Kui palju ja milliseid pshkleid tuleks siiiia?

Kui tervislikud on jouluroad? : [n6u annavad Tagli Pitsi jt.]
Antsov, Aive; Pitsi, Tagli Stiil 2008 / dets., k. 121-123 : ill

Kuidas hoida viirushaiguste moju eest siidant?
Viigimaa, Margus Tervisemeeter 2020 / |k. 8 https://dea.digar.ee/publication/tervisemeeter

Kuidas kéhtu tiita? : [vastab Raivo Vokk]
Vokk, Raivo Eesti Naine 2013 / k. 76

"Koigis neis on liiga palju rasva!" : toitumisspets [Tagli Pitsi] hindab telekokkade toiduretsepte
Pitsi, Tagli; Penjam, Kadri Toit & Tervis 2007 / 5, k. 25-29

Kérgenenud vererdhk rikub tervise : [TTU meditsiinifiilisika dppetooli professori Margus Viigimaa soovitusi]
Eilsen, Stina; Viigimaa, Margus Postimees 2008 / 21. mai, Ik. 27 https:/tarbija.postimees.ee/1798101/korgenenud-vererohk-rikub-tervise

Kodgiviljad kaalu ei kasvata
Jakobson, Maris Tervist! : Ida-Viru Maakonna Tervisendukogu véljaanne : [ajalehe Pdhjarannik lisa] 2016 / k. [1] : ill

Kodgiviljamissioon Tagli Pitsi moodi: kuidas saada eestlased teaduspdhiseid toitumissoovitusi jairgima?
Pitsi, Tagli omamaitse.delfi.ee 2025 Kéégiviljamissioon Tagli Pitsi moodi: kuidas saada eestlased teaduspéhiseid toitumissoovitusi jargima?

Laste ja noorte toidusoovitused
Maser, Mai; Jarviste, Antonina; Einberg, Ulle; Sapatsuk, Irina; Vaask, Sirje; Vihalemm, Tiiy; Villa, Inga 2009
https://www.ester.ee/record=b2508141*est

Laste meniiiis laiutavad limonaad ja krépsud : [TTU toiduainete instituudi assistendi Tagli Pitsi kommentaarid]
Kuus, Agnes; Pitsi, Tagli Postimees 2006 / 14. juuni, Ik. 5 https:/majandus.postimees.ee/1553925/laste-menuus-laiutavad-limonaad-ja-
kropsud

Lastele tellitakse ikka viinerid friikartulitega : [TTU magistrandi Jelena Kohnovitsi (t66 juhendajaks Tagli Pitsi) uuringust]
Tamm, Merike Postimees 2010 / Ik. 5 https://leht.postimees.ee/287702/lastele-tellitakse-ikka-viinerid-friikartulitega

Lauake, kata end! : [s66missoovitusi koolilastele Raivo Vokilt]
Vokk, Raivo; Viljaste, Tiina Pere ja Kodu 2004 / mai, lk. 70-71, 72

Leivas66mine on tervislik
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Liebert, Tiiu Ohtuleht 1995 / 12. sept

Light, rasvavaba, suhkruvaba - mis ja kellele?
Liebert, Tiiu Eesti Paevaleht 2001 /[31.] marts, Giid : tervis, k. 20-21 : ill

Liha uutes toidusoovitustes
Pitsi, Tagli Lihafoorum. 2016 2016 / k. 13-16 :ill

Liiga palju kédgivilju pole ka tervisele kasulik! Roheliste lehtkéogiviljade omastamise eriparad

Adamberg, Signe; Adamberg, Kaarel omamaitse.delfi.ee 2024 Liiga palju ké6givilju pole ka tervisele kasulik! Roheliste lehtkédgiviljiade
omastamise eripérad

Liigne lisatud suhkur laostab tervist
Liebert, Tiiu postimees.ee 2023 Liigne lisatud suhkur laostab tervist

Lisaainete volud ja valud : [tutvustab Erge Tedersoo]
Laanpere, Eha; Tedersoo, Erge Kodutohter 2003 / 9, k. 62-63 https:/artiklid.elnet.ee/record=b2037368*est

Looduslik pudelihari
Taht, Riina Kodutohter 1996 / 4, Ik. 59-61 https:/artiklid.elnet.ee/record=b2034280*est

Loomlikule toidule : tagasi? edasi? : inemisel6, kis muu hulgan ka motles
Siigis, Anatol 2012 https://www.ester.ee/record=b2770286*est

Lusikatéis void voi kulbitdis kohupiima? : [selgitab Tiiu Liebert]
Liebert, Tiiu; Méttus, Laura Tervis Pluss 2008 / aug., k. 72

Loéhna- ja maitseteadlane Kristel Vene: ahvatlevad toidud teevad tépselt sama, mida narkootikumid, kasiinod ja tubakas :
tunne teadlast

Vene, Kristel forte.delfi.ee 2024 Léhna- ja maitseteadlane Kristel Vene: ahvatlevad toidud teevad tépselt sama, mida narkootikumid, kasiinod
ja tubakas : tunne teadlast

Mahla kiituseks : [vestlus Selma Teesalu ja Raivo Vokiga]
Malk, Maret; Vokk, Raivo; Teesalu, Selma Tervis 2000 / 11, k. 36-37 https://artiklid.elnet.ee/record=b1030074*est

Maiustada saab ka tervislikult : [kommentaar TTU teadlaselt Tagli Pitsilt]
Sommer-Kalda, Sirle; Pitsi, Tagli PShjarannik 2008 / 31. okt., k. 5

Margus Viigimaa : sina saad hoida oma siidant!
Viigimaa, Margus Tervis Pluss 2018 / k. 18-22 : fot http://www.ester.ee/record=b1453514*est

Me s66me suuga, isegi silmadega. S66gem ka moistusegal
Pitsi, Tagli; Liebert, Tiiu Horisont 2012 / k. 50-54 : ill hitps:/artiklid.elnet.ee/record=b2546990*est

Meniiiid ja retseptid lastele : juhendmaterjal toitlustajatele. 1
Jaansoo, Sirje; Pitsi, Tagli; Vokk, Raivo 2008 https://www.ester.ee/record=b2414436*est

Meniiiid ja retseptid lastele : juhendmaterjal toitlustajatele. 2, Retseptid
Jaansoo, Sirje; Pitsi, Tagli 2008 https://www.ester.ee/record=b2416992*est

Mida rasvasem, seda tervislikum? [toitumisest]
Liebert, Tiiu Rahva Haal 1989 https://www.ester.ee/record=b1072826*est

Miks on vaja toita mikroorganisme meie kéhus?
Kaart, Ulvar Horisont 2017 / Ik. 42-44 : fot http://www.ester.ee/record=b1072243*est

Miks sa ennast I6hud? : [haigekassa rahastatavast terviseedenduse projektist "Noorte meediaprojekt"]
Vaask, Sirje Opetajate Leht 2006 / 10. veebr., Ik. 9 https:/artiklid.elnet.ee/record=b2354031*est

Miks siitia kama?
Adamberg, Kaarel Postimees 2024 / p. 24-25 https:/dea.digar.ee/article/postimees/2024/02/23/31.2

Milline on tervislik toitumine?
Pitsi, Tagli Aripdev 2016 / Terviseuudised, Ik. 10
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Milliste pahklite ja seemnete poole tasub pilk pé6rata ja kuidas neist parim vilja voluda?
Adamberg, Signe; Adamberg, Kaarel omamaitse.delfi.ee 2024 Milliste péhklite ja seemnete poole tasub pilk péérata ja kuidas neist
parim vélja véluda?

Minu tee fitlife’i
Adamson, Paula Johanna Studioosus 2018 / Ik. 16-17 https://www.ester.ee/record=b1558644*est

Mitu tassitdit kohvi on paevas ohutu juua?
Liebert, Tiiu Postimees 2023 / Lk. 18 https://dea.digar.ee/article/postimees/2023/12/27/18.5

Mullatoit ja miirgitatud 6unad: miiiite murdmas
Pitsi, Tagli Meie Maa 2011/ k. 4

Méelge, enne kui grillite : [vestlus Ants Virkusega]
Dreving, Marek; Virkus, Ants Postimees 2000/ 17. juuni, Arter, k. 2 :ill
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Vaask, Sirje Eesti Arst 2004 / 12, k. 811-816 : ill https:/artiklid.elnet.ee/record=b1048315*est
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Rasv meie toidus
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Puutsa, Monika Saarte Haal 2013 / k. 1 https://saartehaal.postimees.ee/6633460/saarlaste-toitumise-tervislikkus-jatab-soovida
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Tervisliku toitumise tegevuskava
Vaask, Sirje; Kuusik, Sirje Ravikindlustuse eelarvest 2001. a. finantseeritud tervist edendavate projektide aruanded 2002 / k. 82-84
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Toidu tervislikkusele motle poes
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Vokk, Raivo Liikumise ja spordi ABC 2010 /lk. 172-176 :ill
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Vokk, Raivo Liikumise ja spordi ABC 2010 / k. 164-171 :ill
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https://artiklid.elnet.ee/record=b2179505*est
https://www.ester.ee/record=b2557161*est
https://maaleht.delfi.ee/artikkel/95609511/toitumisekspert-odavamana-tunduvad-toiduained-ei-ole-tihti-odavad
https://www.ester.ee/record=b1394526*est
https://tervis.elu24.ee/6906581/toitumisteadlane-raagib-uutest-voimalustest-rasvumise-vahendamiseks
https://dea.digar.ee/article/oltervis/2021/06/08/8
https://novaator.err.ee/1608494048/uuring-kaitsevaelaste-toit-on-tasemel-tervislikkuse-osas-on-arenguruumi
https://omamaitse.delfi.ee/artikkel/120268390/kuula-vala-valja-lukkas-aasta-kaima-probiootiliste-raw-edge-karastus-jookidega
https://www.ester.ee/record=b1232872*est
https://artiklid.elnet.ee/record=b2249802*est
https://www.ester.ee/record=b5245642*est
https://artiklid.elnet.ee/record=b1029584*est

Uks 8un péevas kaotab ihuvead
Pitsi, Tagli Postimees 2011 / k. 18

3a 3Aa0poBoe nuTtaHne
Kann, Jiiri BeuepHuit TanmmH 1987 / c. [?] https://www.ester.ee/record=b1073205%est

O copep:kaHuM 6enkoB B paLuoHe HaceneHust ActoHckon CCP
Kask, Karl; Teras, T. JlndHoe noTpebrieHne 1 OCHOBHbIE HAMpPaBMeHUs ero pa3BUTKA : TE3UCHI JOKIAA0B PecnyBrMKaHCKOM Hay4HON
KoHcpepeHuum 1969 / ¢c. 50-53 : Tab https://www.ester.ee/record=b1349933*est

MoBapeHHbIN Conb U 300POBbLE
Kann, Jiiri BeuepHuit TanmmH 1985 / c. [?] https://www.ester.ee/record=b1073205%est


https://www.ester.ee/record=b1073205*est
https://www.ester.ee/record=b1349933*est
https://www.ester.ee/record=b1073205*est

