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Taht, Riina Tervisetrend 1998 / 11, Ik. 54-55

Know what you eat!
Jokinen, Juliane Studioosus 2012 / Ik. 21 https://www.ester.ee/record=b1558644*est

Kodanikud, drgake! Algab s66misvoistlus : [kampaania puu- ja kéégiviljade vaartustamiseks]
Tarkmeel, Anneli; Pitsi, Tagli Meie Maa 2012 / Saaremaa Terviseleht, Ik. 4

Kogu téde seedimisest. Tulevik on juba kdes ehk kuula, miks on meile peagi vaja fekaalidoonoreid? : Oma Maitse
podcasti Toidujutud
Kirikal, Siiri; Teder, Teele omamaitse.delfi.ee 2023 Kogu téde seedimisest

Kohupiim
Lipre, Endla Eesti Naine 1989 / k. 16 https://www.ester.ee/record=b1072072*est

30 kilo kergem! Mees sulas talvega veerandi vorra vaiksemaks
Seil, Liisi tervis.ohtuleht.ee 2023 30 kilo kergem! Mees sulas talvega veerandi vérra vaiksemaks

Konverents: kuidas hoida arterite tervist?
Noges, Kroot arst.ee 2023 Konverents: kuidas hoida arterite tervist?

Kooli- ja lasteaialastele s66detakse kana asemel cana
Ohtuleht 2023 / Lk. 4-5 https:/dea.digar.ee/article/ohtuleht/2023/10/26/3.15

Kriisiaeg panustas kehakaalu tdusu

Raamets, Heli Maaleht 2020 / Ik. 21 : ill https://maaleht.delfi.ee/uudised/kriisiaeg-ja-kehakaal-rannahooaeg-tuleb-sel-aastal-vatsade-
vabisedes?id=89904431 https://www.ester.ee/record=b1072541*est


https://tarbija.postimees.ee/1608941/kasvav-joukus-toob-kaasa-tusenemisohu
https://tervis.postimees.ee/7698528/teadlane-avaldab-mis-aitab-vabaneda-keha-laostavast-poletikust
https://dea.digar.ee/article/postimees/2023/02/01/8.2
https://artiklid.elnet.ee/record=b2003651*est
https://www.ester.ee/record=b1072381*est
https://www.ester.ee/record=b3602388*est
https://artiklid.elnet.ee/record=b1501547*est
https://www.ester.ee/record=b1558644*est
https://omamaitse.delfi.ee/artikkel/89113545/kuula-oma-maitse-podcasti-toidujutud-kogu-tode-seedimisest-tulevik-on-juba-kaes-ehk-kuula-miks-on-meile-peagi-vaja-fekaalidoonoreid
https://www.ester.ee/record=b1072072*est
https://tervis.ohtuleht.ee/1085667/30-kilo-kergem-mees-sulas-talvega-veerandi-vorra-vaiksemaks
https://arst.ee/2023/11/06/konverents-kuidas-hoida-arterite-tervist/
https://dea.digar.ee/article/ohtuleht/2023/10/26/3.15
https://maaleht.delfi.ee/uudised/kriisiaeg-ja-kehakaal-rannahooaeg-tuleb-sel-aastal-vatsade-vabisedes?id=89904431
https://www.ester.ee/record=b1072541*est

Kui palju tohib paevas soola tarbida?
tervis.postimees.ee 2022 https://tervis.postimees.ee/7483595/kui-palju-tohib-paevas-soola-tarbida

Kuidas hoida keha ja vaim pimedal ajal virge?
Liebert, Tiiu Postimehe lisa 2023 / Lk. 14 Kuidas hoida keha ja vaim pimedal ajal virge?

Kuidas ise stressist voitu saada
Raudsik, Karina Studioosus 2019 / Ik. 18-19 https://www.ester.ee/record=b1558644*est

Kuidas maiustada lubatud piirides
Lipre, Endla Kodu 1999/ 8, Ik. 48

Kuidas s66me, ndnda elame : [soovitab Endla Lipre]
Lipre, Endla; Kook, Asse Eesti S6numid 1995 / 4. mai

Kuidas tdommata mélu halvenemisele digete valikutega pidur peale
Liebert, Tiiu Tervis 2023 / Lk. 2

Ifuldne tervise voti - mesi
Ubi, Evald Kodutohter 1998 / august, Ik. 48-50: ill

Kummutame viis levinud toidumiiditi
Pitsi, Tagli Tervis Pluss 2024 / k. 67-67 : fot https://www.ester.ee/record=b1453514*est

Kuningas juust
Taht, Riina Maakodu 1998 / 4, k. 30-31

Kutsetunnistusega toitumisnoustajat pole lihtne leida

Veski, Rivo; Pitsi, Tagli Eesti Paevaleht 2016 / Ik. 17 https://arileht.delfi.ee/artikkel/76276209/kutsetunnistusega-toitumisnoustajat-pole-
lihntne-leida

Kuumal suvepéeval tekib janu
Liebert, Tiiu Kodutohter Extra 1994 / 3, |k. 56

Kuumalaine ajal on sool pigem séber kui vaenlane
Liebert, Tiiu Postimees 2023 https://dea.digar.ee/article/postimees/2023/06/21/16.6

6 leivaviilu paevas
Taht, Riina Tervisetrend 1999 /9, |k. 52, 54

Koiki miilite pole vaja uskuda : [piimast]
Rand, Jana; Laht, Tiiu-Maie Maaleht 2015 / Targu Tallita, k. 582-583 https://maaleht.delfi.ee/artikkel/72346847/koiki-muute-pole-vaja-
uskuda

Korge kolesteroolitase on eestlaste seas levinud probleem
Postimees 2022 / Lk. 6 https://dea.digar.ee/article/postimees/2022/05/10/30.3.4

Kiilalised suvekodus
Lipre, Endla Eesti Naine 1989 / k. 16-17 https://www.ester.ee/record=b1072072*est

Laktoositalumatus ja toitumine
Pitsi, Tagli Kodutohter 2010/ 10, Ik. 30 https:/artiklid.elnet.ee/record=b2162344*est

Lapsed ja taimetoitlus : [vastus lugeja kiisimusele]
Liebert, Tiiu Uks 2010 / apr./mai, k. 117

Lapsed otsustavad koolitoidu iile silmadega : [TTU toitumisspetsialist Tagli Pitsi laste toitumisharjumustest]
Inselberg, Kadri Postimees 2012/ k. 3

Laste meniiiis laiutavad limonaad ja krépsud : [TTU toiduainete instituudi assistendi Tagli Pitsi kommentaarid]
Kuus, Agnes; Pitsi, Tagli Postimees 2006 / 14. juuni, Ik. 5 https://majandus.postimees.ee/1553925/laste-menuus-laiutavad-limonaad-ja-
kropsud

Laste toit. 1
1999 https://www.ester.ee/record=b1336285*est
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https://dea.digar.ee/article/postimees/2022/05/10/30.3.4
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https://majandus.postimees.ee/1553925/laste-menuus-laiutavad-limonaad-ja-kropsud
https://www.ester.ee/record=b1336285*est

Laste toit. 2
1999 https://mww.ester.ee/record=b1336301*est

Laste toitlustajaid abistab toitumisprogramm : [programmi tutvustab TTU toiduteaduse 6ppetooli assistent Tagli Pitsi]
Pitsi, Tagli Meie Maa 2008/ 1. nov., k. 10

Laste toitumise monitooring. Koolitusprogramm
Vokk, Raivo; Pitsi, Tagli; Liebert, Tiiu Riikliku ravikindlustuse eelarvest finantseeritud tervisedenduslike projektide teesid :
aruandekonverents "Tervisedendus 1996", 04.06.1997, Tallinn 1997 / Ik. 94

Laste toitumise monitoring ja toitumisteave Eestis
Pitsi, Tagli; Siivalep, Ide; Vokk, Raivo; Liebert, Tiiu 11. juunil 1996 "Sakala" keskuses toimuva Tervisekaitselises Sihtkapitalis
1995. aastal finantseeritud projektide aruandekonverentsi abstraktid 1996 / k. 7

Laste toitumisest Eestis
Vokk, Raivo; Liebert, Tiiu; Pitsi, Tagli; Lipre, Endla; Pappel, Kaie IV Valis-Eesti kongress, 29.-30. juunil 1999. a. Tallinnas :
ettekannete kokkuvotted 1999/ k. 37

Lasteaiaealiste laste toitumise analiiiis vorrelduna lasteaia meniiiiga
Pitsi, Tagli; Liivand, Piret; lives Annunziata, Anne-Reet; Veldre, Gudrun; Minajeva, A. Food and nutrition = Toit ja toitumine 2003 / k.
52-66 : il

Lastele tellitakse ikka viinerid friikartulitega : [TTU magistrandi Jelena Kohnovitsi (t66 juhendajaks Tagli Pitsi) uuringust]
Tamm, Merike Postimees 2010 / Ik. 5 https://leht.postimees.ee/287702/lastele-tellitakse-ikka-viinerid-friikartulitega

Lehtsalat - kdige mottetum toit?
Paart, Villu; Vokk, Raivo Eesti Ekspress 2015 / [k. 36-37 https://ekspress.delfi.ee/artikkel/72563491/lehtsalat-koige-mottetum-toit

Leib ei tee paksuks
Taht, Riina Sénumileht 1999 / 29. jaan., k. 12

Leib tdidab kéhtu ja hoiab tervist : [vestleb TTU toiduainete instituudi dotsent A.Kann]
Kann, Aino; Tanavsuu, Hille Parnu Postimees 1999/ 18. sept., k. 5

Lihas6omise evolutsioon ja selle tagajarjed : [Vaclav Smili raamatu "Kas peaksime s66ma liha? Niilidisaegse
lihas6omise evolutsioonist ja tagajargedest” pohjal]

Strandberg, Marek Sirp 2013 / k. 23 : ill https://www.sirp.ee/s1-artiklid/c21-teadus/lihasoecemise-evolutsioon-ja-selle-tagajaerjed-3/

Liiga rammus toit avab uksed haigusteks
Liebert, Tiiu Postimees 2021 / Lk. 10-11 https://www.ester.ee/record=b1072778*est

Liigne lisatud suhkur laostab tervist
Liebert, Tiiu postimees.ee 2023 Liigne lisatud suhkur laostab tervist

Liigne s66mine teeb tervisele karuteene
Arm, Triin; Viigimaa, Margus Postimees 2017 / Terviseeri, Ik. 9

Limonaad véib tuua tervisemured : [ka TTU teadur Tagli Pitsi magusatest karastusjookidest]
Erala, Siiri; Pitsi, Tagli Postimees 2010/ 6. jaan., k. 20

Lisatavaid suhkruid peaks olema vidhe
Pitsi, Tagli Aripgev 2017 / k. 21

Lugeja kiisib: mida siilia, et matkap&dev vastu pidada?
Adamberg, Kaarel; Adamberg, Signe novaator.err.ee 2023 Lugeja kiisib: mida siiiia, et matkapdev vastu pidada?

Lusikatéis v6id v6i kulbitiis lahjat kohupiima : [TTU toiduteaduse 6ppetooli dotsent Tiiu Liebert "light" toodetest]
Liebert, Tiiu; M&ttus Laura Harju Ekspress 2007 / 30. nov., k. 9

Madal vereréhk voib olla ohtlik
Liebert, Tiiu Postimees 2022 / Lk. 7 https://dea.digar.ee/article/postimees/2022/05/24/8.1 Madal vererdhk véib olla ohtlik

Magus mesi


https://www.ester.ee/record=b1336301*est
https://leht.postimees.ee/287702/lastele-tellitakse-ikka-viinerid-friikartulitega
https://ekspress.delfi.ee/artikkel/72563491/lehtsalat-koige-mottetum-toit
https://www.sirp.ee/s1-artiklid/c21-teadus/lihasoeoemise-evolutsioon-ja-selle-tagajaerjed-3/
https://www.ester.ee/record=b1072778*est
https://tervis.postimees.ee/7790514/liigne-lisatud-suhkur-laostab-tervist
https://novaator.err.ee/1609088423/lugeja-kusib-mida-suua-et-matkapaev-vastu-pidada
https://dea.digar.ee/article/postimees/2022/05/24/8.1
https://tervis.postimees.ee/7529223/teadlane-selgitab-millal-voib-madal-vererohk-ohtlikuks-muutuda

Liebert, Tiiu Hommikuleht 1994 / 26. juuli, Ik. 20

Magusat kohvilauale
Taht, Riina Aed 1995 / ktitnlakuu: ill

Mahladest igapaevases toidusedelis
Vokk, Raivo Hommikuleht 1994 / 24 jaan

Maiusta moistlikult
Taht, Riina Tervisetrend 1999 /11, k. 15

Meie igapaevatoidust
Lipre, Endla Maakodu 1994 / 3, k. 23-24

Meie toidulaud
Liebert, Tiiu N6ukogude Naine : EKP Keskkomitee ajakiri 1988 / Ik. 15 https://www.ester.ee/record=b1181389*est

Mesi - mao parim s&ber
Ubi, Evald Terviseleht 1999/ 14. apr., k. 10

Metsast, aasalt, nurmelt
Lipre, Endla Eesti Naine 1989 / k.18 https://www.ester.ee/record=b1072072*est

Micro-Nutrica : versioon 2.0 : [toitumisprogrammi] kasutamisjuhend
Knuts, Lars-Runar; Rastas, Merja; Seppanen, Ritva; Haapala, Pekka; Pitsi, Tagli 1997 https://www.ester.ee/record=b1059305*est

Mida me s66me
Liebert, Tiiu Ohtuleht 1992 / 20. veebr

Mida Nipika toimetajad tegelikult s66vad? : [Tagli Pitsi analiiiisib Naistelehe ja Nipiraamatu té6tajate meniiisid]
Pitsi, Tagli; Vaartnou, Kai Naistelehe nipiraamat 2009 / nov., k. 116-125 : ill

Mida stiia?
Kristjuhan, Ulo Perekonnaleht 1990 / 20. nov. Oma Kodu, Ik. 2

Mida teame jaitisest?
Friedenthal, Margus Kodu 1999 / 5, k. 52-53: ill

Mida teha suhkruga? : [vastus ajakirja lugeja kiisimusele]
Liebert, Tiiu Uks 2008 / veebr./marts, lk. 141

Miks enamik dieete on moeldud liihiajaliseks katsetamiseks?
Adamberg, Kaarel Oma Maitse 2020 / Ik. 59-60 : fot https://www.ester.ee/record=b2069719*est

Miks ja mida me s66me ning kui palju peaks s66ma?
Tedersoo, Erge Aed 1997 / kuiinlakuu, Ik. 4

Milline on tervislik toitumine?
Pitsi, Tagli Aripdev 2016 / Terviseuudised, Ik. 10

Millist margariini valida?
Virkus, Ants Maakodu 1997 /6, Ik. 29-30

Millist salatit teile?
Lipre, Endla Kodutohter Extra 1995 / 2, k. 54-56

Mineraalained
1998 https://mww.ester.ee/record=b1057937*est

Mineraalelementide sisaldus vere seerumis Eesti elanikkonnal s6ltuvalt nende toitumisharjumusest

Viitak, Anu; Friedenthal, Margus; Tuulik, Viiu; Vaarmann, Aini; Treumann, Maili; Fuchs, K.; Lipre, Endla; Saarik, S;
Hodrejarv, Helvi XX VIl Eesti keemiapaevad : teaduskonverentsi ettekannete referaadid = 27th Estonian Chemistry Days : abstracts
of scientific conference 2001 / Ik. 161


https://www.ester.ee/record=b1181389*est
https://www.ester.ee/record=b1072072*est
https://www.ester.ee/record=b1059305*est
https://www.ester.ee/record=b2069719*est
https://www.ester.ee/record=b1057937*est

Mineraalvesi on parim janukustutaja
Liebert, Tiiu Ohtuleht 1995 / 29. aug

Minutiloeng : kust saada piisavalt vitamiine? [vérguviljaanne]
Pitsi, Tagli novaator.err.ee 2022 / audio Minutiloeng: kust saada piisavalt vitamiine?

Mis toimub mu kéhus?
Vaikmaa, Madis; Karu, Katrin Postimees 2018 / Arter, k. 12 Kakaproov &petab 8igesti sé6ma

Miten syddaan Virossa?
Vokk, Raivo; Liebert, Tiiu; Lipre, Endla Bolus 1996 / 3, s. 9-10

Mitmekesine toit on parim toitainete allikas
Viiron, Kristiina; Pitsi, Tagli Eesti Paevaleht 2015 / k. 20 https:/epl.delfi.ee/artikkel/7 1572019/mitmekesine-toit-on-parim-toitainete-allikas

Mitte ainult lumememme ninaks ...
Tedersoo, Erge Aed 1997 / joulukuu, Ik. 4

Mitte lihtegi pdeva kédgiviljatoiduta
Taht, Riina Maakodu 1998 / 5, k. 31-32:ill

Muna - kas toesti téiuslik toit?
Salm, Eliis Vegan 2021 / k. 16-18 : ill https://www.ester.ee/record=b4622387*est

Munad piihadelaual
Tedersoo, Erge Aed 1996 / jurikuu, Ik. 4

Mébelgem talvele
Lipre, Endla Eesti Naine 1989 / Ik. 17 https://www.ester.ee/record=b1072072*est

Maistlik kogus lubatud : [friikartulist]
Tiht, Riina Ohtuleht 1997 / 17. apr., Ik. 14

Méistlikus koguses lisaaineid on tervisele ohutu
Tedersoo, Erge Laane Elu 1999 / 30. okt., k. 5

Moodukas suhkur ei riku tervist
Taht, Riina Eesti Padevaleht 1999 / 15. dets., k. 13

Miisli on kasulik igat moodi : [TTU teaduri Riina Tahe arvamus]
Kiiler, Gert; Taht, Riina Sakala 1999/ 3. dets,, Ik. 5: fot

Naatan Kvarki raamaturiiul

Agur, Ustus Horisont 1977 / Ik. 40-41, 43 https://www.ester.ee/record=b1072243*est http://www.digar.ee/id/nlib-digar:291339
https://www.ester.ee/record=b1225498*est

New data on the distribution and bionomics of Xylomoia strix Mikkola, 1980 in the Baltic countries (Lepidoptera,
Noctuidae)

Haverinen, Risto; Nupponen, Kari; Pototski, Aleksander Lepinfo 2016 / p. 1-7 http://www.ester.ee/record=b1243658*est
http://www.lepidoptera.ee/images/artiklid/Artikkel%20Xylomoia%20strix%201.1k%20L122%202016.pdf

Nii katame laua
Lipre, Endla Pere ja Kodu 1995 / veebr., k. 54

Nordic Nutrition Recommendations 2023
Blomhoff, Rune; Andersen, Rikke; Arnesen, Erik Kristoffer; Christensen, Jacob Juel; Eneroth, Hanna; Erkkola, Maijaliisa;
Gudanaviciene, leva; Halldoérsson, bérhallur Ingi; Hayer-Lund, Anne; Pitsi, Tagli 2023 https:/doi.org/10.6027/nord2023-003

NSV Liidus té6stuslikult toodetavatest eritoodetest sportlastele
Viikmde, Virve; Lipre, Endla Sportlaste toitlustamisest : teaduslik-metoodiline kogumik 1983 / k. 23-38 : tab
https://www.ester.ee/record=b1213896*est

Nutrition estimation of dialysis patients by on-line monitoring and kinetic modelling
Fridolin, Ivo; Lauri, Kai; Jerotskaja, Jana; Luman, Merike Estonian journal of engineering 2008 / p. 177-188 : ill
https://artiklid.elnet.ee/record=b1022244*est
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Nutrition in the population of Tallinn : ten years of observation
Solodkaya, E.; Volozh, Olga Food and nutrition = Toit ja toitumine 1998 / p. 15-21

Nutrition of retired people
Saava, Merileid Food and nutrition = Toit ja toitumine 1998 / p. 42-51

Nutrition situation of pre-school children in Estonia from 1995 to 2004
Pitsi, Tagli 2006 https://www.ester.ee/record=b2146156*est

Nutritional behaviour of secondary school girls of Tartu
Loolaid, Kersti; Kaarma, Helje; Loolaid, V.; Saluste, Liidia; Thetloff, Maie Food and nutrition = Toit ja toitumine 1998 / p. 22-33

Nomme eakate kool alustab uut aastat toitumisteemal [Vérguviljaanne]
goodnews.ee 2022 "Ndmme eakate kool alustab uut aastat toitumisteemal"

Né&dal ké6gis : mida s66b toitumisnéustaja
Salm, Eliis Vegan 2020 / k. 14-18 : fot https://www.ester.ee/record=b4622387 *est

Niksimine ei asenda koolilapsele hommikus6oki : [kommentaar ka TTU toitumisteadlaselt Tagli Pitsilt]

Helvik, Mari-Liis; Pitsi, Tagli Postimees 2007 / 29. aug., Ik. 27 https://tarbija.postimees.ee/1696567/naksimine-ei-asenda-koolilapsele-
hommikusooki

Naarikuu toidulaud
Tedersoo, Erge Aed 1997 / naarikuu, k. 4

Observation of nutrient intake by the elderly in Estonia
Vokk, Raivo; Raagmets, Ede The 2nd European Congress on Nutrition and Health in the Elderly, May 9-12, Elsinore, Denmark :
finale programme & abstract 1996 / p. 106

Pakisupp kiireks ajaks
Vokk, Raivo Eesti Paevaleht 1997 /7. jaan., k. 8

Paks vo6i kraps?
1997 https://www.ester.ee/record=b1060133*est

Pandeemia on soodne pinnas toiduséltuvuse tekkimiseks [Vorguviljaanne]
Liebert, Tiiu tervis.postimees.ee 2021 "Pandeemia on soodne pinnas toiduséltuvuse tekkimiseks"

Pannkookidel on piihapaeva maitse
Luigela, Aive Eesti Naine 1996 / marts, |k. 51

Peidetud kursus : toitumisopetus KT00250
Sala, Liina Studioosus 2015 / k. 20-21 https://www.ester.ee/record=b1558644*est

Piima poolt : kuidas piima joomine organismile kasulik on
Vaask, Sirje Anne 2006 /9, Ik. 80

Piimal voib olla ravitoime
Friedenthal, Margus Eesti Naine 1998 / juuni, k. 77 https:/artiklid.elnet.ee/record=b2003373*est

Piisav toit : [vastus ajakirja lugeja kiisimusele]
Liebert, Tiiu Tervis Pluss 2005 / apr., k. 30

Piisav toit : [vastus taimetoitlase Maili kiisimusele]
Liebert, Tiiu P&arnu Postimees 2006 / 1. apr., k. 12

Pilguheit esivanemate toidulauale - kas liha-, kala- voi taimes6djad?
Allmée, Raili; Vers, Evelin Maa ressursid : [7. geoloogia sugiskooli artiklid ja ettekanded] 2011 / Ik. 44-55

Plakatid pole paksenemist ohjeldanud, suhkrumaksu idee on laual
Pitsi, Tagli; Tammeorg, Teele Eesti Pdevaleht 2016 / k. 4

Pool aastat oadieedil : [vastus kiisimusele]
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Vilu, Raivo err.ee 2021 / fot Raivo Vilu: kaasaegne toidutehnoloogia ja elustiilihaigused
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