
D-vitamiini on vaja, aga liig teeb liiga
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Inimeste endi kätes on rohkem, kui nad arvavad
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Kuidas hoida viirushaiguste mõju eest südant?
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Liikumine annab haigusteta elu
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Oksüdatiivne stress seab veresoonkonna ohtu
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Rasvumine tõstab oluliselt haiguste tekkimise riski
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Stressile aitab kaasa oluliste vitamiinide vaegus
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