
Eakate inimeste toitumine ja kehaline aktiivsus : toitumis- ja toidusoovitused
Maser, Mai; Kiisk, Liidia; Oona, Marje; Sooba, Ene; Vaask, Sirje; Vihalemm, Tiiu 2008 https://www.ester.ee/record=b2329058*est

Laste ja noorte toidusoovitused
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Me sööme suuga, isegi silmadega. Söögem ka mõistusega!
Pitsi, Tagli; Liebert, Tiiu Horisont 2012 / lk. 50-54 : ill https://artiklid.elnet.ee/record=b2546990*est
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